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Nenaujas, bet kaip naujas

Marijampoléje, Vytauto g. 28 numeriu pazyméto pastato istorija skai¢iuojama nuo 1935-ujuy. Pastatas buvo ne karta rekonstruotas, dél to labai pasikeité jo tiris bei
pirminé architektiiriné i$vaizda. Kaip teigia Valstybés jmoné Turto bankas, senoji pastato dalis vertinga Lietuvos statybos technikos paveldo poziariu — originaliu kons-
trukciniu sprendimu. Tai pirmasis pastatas Lietuvoje, kurj statant panaudoti poliniai pamatai, mat statybos metu $ioje vietoje buvusi pelké, todél pasirinkta konstrukcija
turéjo padéti pasiekti kieta pagrinda.

Daiva KLIMAVICIENE

Valstybés turta valdanti ir jo
prieziarg uztikrinanti valstybés
imoné Turto bankas jau baige
pastato, esan¢io Marijampoléje,
Vytauto g. 28, kapitalinj remonta
bei modernizacija — lapkri¢io 3
d. priémimo komisija pasiraseé
darby, priémimo akta. Projektas
buvo finansuojamas Turto banko,
Europos regioninés plétros fondo
ir REACT-EU iniciatyvos léso-
mis. Bendros investicijos, kaip
raSoma Turto banko internetinéje
svetainéje, sické 3 mln. 95332
eury. Atnaujintame, moderniame
pastate jsikurs jvairios valstybés
jstaigos, kurios remonto metu
laikinai buvo perkeltos j kitas
patalpas.

Rangos darby sutartis buvo

pasiras$yta su UAB ,Statybos
ritmas® (leidimas atnaujinti ir
modernizuoti pastata iSduotas
2022 m. balandzio 22 d.). Pra-

€jus pusantry mety, pastatas jau g

laukia buvusiy ir naujy jstaigy
darbuotojuy.

Kaip saké UAB ,Statybos
ritmas® paskirtas statinio staty-
bos vadovas Paulius Jancauskas,
pastate padidintas energijos var-
tojimo efektyvumas, uztikrintas
vie$ujuy pastaty infrastruktaros

atitikimas higienos normos reika-

lavimams. Daugiau nei 2,3 tikst.
kv. m ploto pastatas pasikeites ir
viduje, ir i$oréje — pilka ,,cepelini-
ne¢“ iorés sieny spalva pakeité vi-
sai kitas, $viesus koloritas. Viduje
pastatas pritaikytas zmonéms su
negalia — jrengtas liftas.

(Nukelta j 2 psl.)
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Vytauto g. 28: raktai jau laukia naujaikuriq.
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Palengvino politiniy kaliniy
ir tremtiniy finansine nasta

Marijampolés savivaldybés taryba spalio 27-aja vykusiame posédyje priémé sprendima, palen-
gvinantj tremtiniy ir politiniy kaliniy gyvenimo salygas. Sprendime sakoma, kad nuo 1939-1990
mety okupacijy nukentéje asmenys — politiniai kaliniai ir tremtiniai, buve gety, koncentracijos ar
kitokio tipo prievartiniy stovykly kaliniai, turintys Lietuvos gyventoju genocido ir rezistencijos
tyrimo centro iSduota pazyméjima, vaziuoty vietinio (miesto) reguliaraus susisiekimo autobusais

nemokamai.
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Démesys visada svarbus

Politiniai kaliniai ir tremtiniai
nemokamai miesto autobusais
Marijampolés savivaldybés tary-
bos sprendimu jau gali vazinéti
nuo lapkricio 1 d. Sprendimas pri-
imtas atsizvelgiant j Lietuvos poli-
tiniy kaliniy ir tremtiniy sajungos
Marijampolés skyriaus prasyma.
Jo tikslas — siekti kuo geresnés
gyvenimo kokybés ir sumazinti
finansine nasta nuo 1939-1990
mety, okupacijy nukentéjusiems
asmenims — politiniams kaliniams

ir tremtiniams, buvusiems getuy,
koncentracijos ar kitokio tipo
prievartiniy stovykly kaliniams.

Si nuolaida taikoma tik UAB
Marijampolés autobusy parko
vietinio (miesto) reguliaraus susi-
siekimo autobusy marSrutuose.

Lietuvos politiniy kaliniy ir
tremtiniy sajungos Marijampolés
skyriaus pirmininkas Rolandas
Raibikis dziaugési, kad Taryba
isiklausé | jy prasyma, kad politi-
niai tremtiniai ir kaliniai nuo $iol
miesto transportu galés vazinéti
nemokamai.

(Nukelta j 2 psl.)

autobusais politiniai kaliniai ir tremtiniai gali vaZinéti nemoka-
i | mai.
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Nenaujas,
bet kaip naujas

Palengvino politiniy kaliniy
ir tremtiniy finansine nasta

Statybos projekty vadovas Paulius Jancauskas sako, kad pastatas
pritaikytas ir Zmonéms su negalia — jrengtas liftas, keltuvas ir kt.

(Atkelta i$ 1 psl.)

Modernizuotos apsvietimo,
salto vandens tiekimo ir nuotekuy,
sildymo ir védinimo sistemos,
jrengiant $ilumograZos sistema,
apsiltintos iSorinés sienos bei sto-
gas, pakeistos lauko ir kabinety
durys bei langai. Kiekviename
aukste jrengtos virtuvélés su
reikalinga jranga — net su in-
daplovémis. Visiskai atnaujinti
sanitariniai mazgai, yra ir duso
patalpos. Pastate jrengta daugiau
evakuaciniy i$¢jimy, reikalingose
vietose (j laipting) jstatytos pries-
gaisrinés durys. Verta pridurti,
kad ant stogo jrengta saulés
elektriné, o lauke iSplésta auto-
mobiliy stovéjimo aikstelé.

Po modernizacijos $is pastatas
atitinka C energinio naudingu-
mo klas¢ (buvo F). Skai¢iuoja-
ma, kad energijos suvartojimas
sumazés beveik 50 proc., gerokai
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sumazés ir CO, iSmetimai. Mo-
dernizuotam pastatui, kaip ma-
noma, ap$ildyti reikés apie 270
takst. kWh (iki modernizacijos
vidutiniskai pastato Sildymui
badavo sunaudojama apie 594
takst. kWh $ilumos energijos
per metus).

Statybos darby metu kitose
patalpose laikinai jsikarusios
jstaigos (Nacionaliné zemés
tarnyba, Valstybiné teritorijy
planavimo ir statybos inspekcija,
Vyriausybés atstovy jstaiga, Vals-
tybiné vartotojy teisiy apsaugos
tarnyba, Marijampolés regiono
plétros taryba ir kt.) jau ruosiasi
ikurtuvems. Kadangi padaugéjo
kabinety (nebeliko trijy pastate
buvusiy saliu), tai tikétina, kad
ir jstaigu, Cia norinciy nuomotis
patalpas, padaugés. O rasyje bu-
vusios kavinés patalpose — kavos
né kvapo: ¢ia jkurdintas jstaigy
archyvas.

Ritardo PASILIAUSKO nuotraukos
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Akty salés vietoje jrengti darbo kabinetai.

-

Ri¢ardo PASILIAUS O-nuotrauka

Autobusuy stoties virSininkas Jonas Grabauskas sako, kad autobusy
parkas pasiruoses i$duoti elektroninj bilieta tiems, kuriems suteikta

teisé vaziuoti nemokamai.

(Atkelta is 1 psl.)

»Nedaug savo skyriuje turime
tokiy Zmoniy, registruoty apie
penkiasdesimtj, neregistruoty gali
buti dar tiek pat, bet jiems tokia
lengvata svarbi. Zmonés jau sulau-
ke garbaus amziaus, pragyvenimo
Saltinis — pensija, tad nemokamas
vaziavimas miesto marsrutiniais
autobusais palengvins tremtiniams,
politiniams kaliniams finansing
nasta”, — kalbéjo Lietuvos politiniy
kaliniy ir tremtiniy sajungos Mari-
jampolés skyriaus pirmininkas.

Pasak R. Raibikio, grazu, kad
tokia lengvata priimta butent Siais
metais, kuriuos Seimas yra paskel-
bes Tremtiniy ir politiniy kaliniy
metais. Lietuvos politiniy kaliniy
ir tremtiniy sajungos Marijampolés
skyrius pagalbos i§ Marijampolés
savivaldybés administracijos su-
lauke ir prie$ Velines — pasirtipinta,
kad Naujosiose kapinése buty
sutvarkytas Tauro apygardos par-
tizany memorialas.

Elektroninio bilieto
i$davimas
ar perprogramavimas
néra sudétingas

Nemokamu transportu mieste
galés vazinéti tie gyventojai, kurie
turi Nukentéjusio asmens (trem-
tinio) pazyméjimus, iSduotus
Genocido ir rezistencijos tyrimo
centro. Jeigu gyventojams iskyla
kokiy nors klausimy, Lietuvos
politiniy kaliniy ir tremtiniy
sajungos Marijampolés skyriaus
pirmininkas kvie¢ia juos apsilan-
kyti jy buveinéje Gedimino g. 10,
tre¢iadieniais, nuo 10 iki 13 val.

Uzdarosios akcinés bendrovés
Marijampolés autobusy par-
ko autobusy stoties virsininkas
Jonas Grabauskas sako, kad au-
tobusy parkas yra programiskai
ir techniskai pasiruoses isduoti
politiniams kaliniams ir tremti-
niams elektroninius bilietus su
100 proc. nuolaida. ,Kortelés
iSdavimas néra sudétingas. Tik
pirmajj karta gyventojai, turintys
Nukentéjusio asmens (tremtinio)
pazyméjimus, iSduotus Genocido
ir rezistencijos tyrimo centro, turi
ateiti | Marijampolés autobusy
stotj prie biliety kasos langelio.
Reikia turéti minéta pazyméjima
ir asmens tapatybés dokumenta.
Juos pateikus, jeigu Zmogus jau
turi elektroninj bilieta, jam bus

perprogramuojama | 100 proc.
nuolaida. Neturintiems, bus i$duo-
dami nauji elektroniniai bilietai,
kuriems taip pat bus taikoma 100
proc. nuolaida. Beje, $i maksimali
nuolaida galioja kol kas vazinéjan-
tiems tik miesto autobusais. Jeigu
gyventojas jau anksciau jsigijes
elektroninj bilieta ir j bilieto sas-
kaitg jsidéjes pinigy, tarkime 10
ar 20 euru, turintiems tremtinio
ar politinio kalinio statusa, pinigai
bus grazinami. Nebent gyventojas
noréty juos pasilikti ir panaudoti
vazinédamas priemiesc¢io autobu-
sais®, — pasakojo J. Grabauskas.

Pasak autobusy stoties virSinin-
ko, elektroniniu bilietu naudotis
labai paprasta, tereiks jj autobuse
priglausti prie komposterio. Vie-
nas toks bilietas, kuriame supro-
gramuota 100 procenty nuolaida,
penktadienj jau buvo paimtas.
Bilieto naudojimas neribotas. Po
penkeriy mety, pasibaigus korte-
lés i8davimo terminui, politiniams
kaliniams ir tremtiniams ji bus
pratgsiama automatiskai. Gyven-
tojai, kuriems taikoma §i nuolaida
kartu su bilietu turi veziotis ir
Nukentéjusio asmens (tremtinio)
pazyméjimus, jeigu tikrinty kon-
trolé. , Tiems Zzmonéms, kuriems
ateiti | Marijampolés autobusy
stotj sudétinga dél sveikatos buk-
lés, gali padeéti artimieji, atéjg prie
kasos langelio su tremtinio statusg
turincio Zmogaus pazyméjimu, jo
asmens tapatybés kortele, — saké
J. Grabauskas.

Autobusy stoties virSininko
teigimu, elektroninis bilietas ne
tik patogus klientams, bet naujos
galimybés ir Marijampolés auto-
busy parkui. Jis leidZia nustatyti,
kiek autobusais naudojasi keleiviu,
kiek ir kokiomis lengvatinémis
salygomis, kokiais marsrutais yra
vaziuojanciu.

Lietuvos politiniy kaliniy ir
tremtiniy sajungos Marijampolés
skyriaus pirmininkas R. Raibikis
tikisi, kad ateityje galbat Marijam-
polés savivaldybés taryba priims
sprendima, kad ir priemies¢io
autobusais nuo 1939-1990 mety
okupacijy nukentéj¢ asmenys ga-
léty vaZinéti nemokamai. ,,Bity
puiku, kad tokios iniciatyvos
kilty ne tik i$ misy, bet ir i kity
instituciju. Kartu vertiname Mari-
jampolés savivaldybés administra-
cijos, Tarybos nuolating pagalba ir
parama‘, — saké R. Raibikis.
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Apie pinigus
ir tautosaka

I »,Suvalkiecio“ redakcija kreipési Kazly Rados sav. gyvento-
ja p. Janina. Pasak moters, savivaldybéje pinigai ,,pradainuoti ir
pragroti“ (skirti kultiirai — red.), o dabar atmetinéjami prasymai-
paraiskos kompensacijoms uz $ildyma, nes, ko gero, traksta lésu.
Pasak jos, rugséji Taryboje buvo priimtas sprendimas, kad gyven-
tojai turi pateikti kuro jsigijimo dokumentus, nors jstatymas to
nenumato. Moteris kura pirko pavasarj (kaip ir daugelis — roges
ruosé i$ anksto), bet ¢ekio neissaugojo. Turbut ji ne vienintele,
patekusi j tokia situacija. Kodél tik rudenj Taryba priémé tokj
sprendima? Juk, kaip sakoma, perkéloje arkliy niekas nekeicia.
Tai tiek tautosakos, o dabar — apie pinigus.

Daiva KLIMAVICIENE

» Iai ne problema, jei tiekéjai
veikia legaliai“

I §i p. Janinos skunda Kazly
Riidos savivaldybés administracijos
direktorius Edvinas Cybuli¢ius
atsakeé, kad Siais laikais bet kokie
sandoriai turi buti legalas ir apmo-
kestinti. D¢l to Taryba ir priemé
sprendima, kad pageidaujantieji
gauti kompensacija uz ildyma, be
kity dokumentuy, privalo pateikti
ir i8laidas kurui pagrindZiantj do-
kumenta. ,Negalima nei$saugoti
dokumenty®, — saké direktorius,
paklaustas, ka daryti tiems, kurie
pameté pirkimo ¢ekj ar sutartj.
Tadiau pasitlé iSeitj: pirkéjas visada
gali paprasyti pardavéjo, kad iSduo-
ty Sio apskaitos dokumento dubli-
kata. Jei tai buvo civilinis sandoris
(pvz., Algis pirko i§ kaimyno Juo-
20), taip pat reikia pateikti sutartj
— kas i$ ko pirko ir uz kokia suma.
»Nematau priezasciy, kad tai gali
buti problema, jei tiekéjai veikia
legaliai®, — saké E. Cybuli¢ius.

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija teigia: ,Gyventojai,
kurie kreipiasi busto Sildymo
islaidy kompensacijy uz jsigyta
kietajj kura, pvz., malkas, neprivalo
pateikti dokumenty (saskaity-
fakeiiry), jrodanéiy kuro jsigijimo
iSlaidas. Atskirais atvejais (parys-
kinta red.) savivaldybés, sickdamos
ivengti galimo piktnaudziavimo
teikiama parama, gali paprasyti pa-
teikti pirkimo dokumentus, pavyz-
dziui, kai asmenys nuosavybés teise
turi miska ir bastui sildyti naudoja
savo turimg medieng ir malky ne-

perka, t. y. iSlaidy nepatiria®.
Kazly Rados savivaldybés So-
cialinés paramos skyriaus vedéjas
Virginijus Adomaitis sako, kad deél
kompensacijy besikreipian¢iy gy-
ventojy srautg stengiasi reguliuoti
i$ anksto registruodami gyventojus

i priémima. Kiekvienam skiriama
apie 15 minucdiy, tad ir gyvento-
jams patogiau, ir darbuotojai gali
planuoti savo laika. Paklaustas, ar
nepatenkinty prasymu-paraisky $j
rudenj jau buvo, vedéjas sako, kad
tai sprendzia komisija, kai matomi
visi besikreipusiyjy duomenys.
Kartais reikia, kad gyventojas juos
patikslinty. Kartais reikia apsi-
lankyti pas gyventoja ir surayti
Buities ir gyvenimo salygy patikri-
nimo akea. Pasikeitus jstatymui,
kai vertinamas turtas, gali buti,
kad kai kuriems kompensacija
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nepriklausys. ,Ivertiname visas
aplinkybes ir stengiamés Zmo-
néms padéti®, — saké Virginijus
Adomaitis.

ISmoka niekur nedings,
jei ji priklauso

Kalvarijos savivaldybés Sociali-
niy reikaly skyriaus vedéja Nijole
Silickiené sako, kad Siemet gyven-
tojy srautas panasus | pernykst.
Kai kurie ateina pasitikslinti, ar
jiems priklauso kompensacija pasi-
keitus vertinimo tvarkai (kai verti-
namas turtas). Paklausta, ar dél Sios
priezasties jau buvo nepatenkinty
prasymu-paraisku, vedéja sako, kad
dabar kaip tik vyksta jy vertinimo
procediira, tad apie atmesty prasy-

¥
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mu kiekj kalbéti dar anksti.

N. Silickiené pastebéjo, kad
Siemet daugiau prasymuy-paraisky
nei pernai pateikiama internetu.

Likusiems labiau priimtina gyva
eilé, tad Zmonés eina pas darbuo-
tojus, kad sie padéty pateikti prasy-
mus. Vedéja sako, kad nereikia taip
skubéti — i$moka, jei ji priklauso,
niekur nedings, tad prasyma ga-
lima pateikti iki $ildymo sezono
pabaigos. ,Kai visi vienu metu su-
eina ir skuba, labai padidéja darbo
krawis, ta¢iau $io darbo nepasku-
binsi — darbuotojai turi jsigilinti
i kiekvieng prasyma, patikrinti ir
jvertindi situacijg. O uz dury be-
sidriekianti eilé kelia neigiamas
emocijas ir joje laukiantiems, ir
darbuotojams, nes $io darbo nepa-
greitinsi®, — saké N. Silickiené. Pa-
klausta, ar nevertéty gyventojams
registruotis i§ anksto, vengiant ilgq
gyvy eiliy, vedéja sako, kad tai buty
dar vienas papildomas darbas tiek
gyventojams, tiek ir darbuotojams.
Juolab kad Kalvarijos savivaldybé
yra nedidelé, darbuotojai dalj gy-
ventoju, kuriems nuolat skiriamos
iSmokos, pazjsta.

Per diena — apie 200

prasymu-paraisky
Kaip saké Marijampolés sa-
vivaldybés Piniginés paramos
skyriaus vedéja Vida Bruzinskaite,
praSymy pateikimas deél sildymo,
kar$to ir geriamojo vandens islai-
dy kompensacijos jgavo pagreiti:
jau pateikta 2130 prasymu-pa-
raisky, tai yra 38 proc. maziau
nei pernai tuo paciu metu (i$ jy
434 prasymai-paraiskos pateiktos
elektroniniu badu per Socialinés

paramos informacing sistema).
Pra$ymuy-paraisky sumazéjimas,
pasak vedéjos, susijes su tuo, kad
nuo 2023-09-01 yra vertinamas
gyventojy turtas ir piniginés lésos.
Kol kas iki $ios dienos atmesta 7
proc. prasymuy-paraisky (dél kuriy
jau yra priimti sprendimai).

Pagrindinés praSymuy-paraisky
dél kompensacijy nepatenkinimo
priezastys, kaip sakeé, V. Bruzins-
kaité, yra Sios: Seimos turimo
turto verté virSija nustatytg turto
vertés normatyva, $eimos turimos
piniginés lésos virsija piniginiy
lésy normatyva, numatytus LR
Piniginés socialinés paramos nepa-
siturintiems gyventojams jstatyme.
Pildydami prasymus gyventojai
daznai pateikia ne visg ir ne visa
teisingg informacija apie fakting
gyvenamaja vieta, turima turta,
nenurodo nuomos ir kity fakeis-
kai gaunamy pajamu, neteisingai
nurodo kuro radj ir kt.

Kuro jsigijimo dokumenty
Marijampolés savivaldybéje is
gyventojy prasoma tik isskirti-
niais atvejais, siekiant iévengti
galimo piktnaudziavimo. Se-
nitnijy ar Piniginés paramos
skyriaus specialistai gali paprasyti
pareiskéju pateiktia kuro jsigiji-
mga patvirtinanc¢ius dokumentus
(kai kiirenama ne malkomis, o
brangesniu kuru). Nepateikus siy
dokumenty, kompensuojamos
malky kainos islaidos.

Ka svarbu zinoti?

Pra$ymus-paraiskas dél busto
sildymo islaidy kompensacijos
gyventojai galés teikti visa ildymo
sezong ir jos bus skiriamos visam
$ildymo sezono laikotarpiui, jei as-
menys kreipimosi ir sprendimo pri-
émimo metu, taip pat laikotarpiu,
uz kurj kompensacijos skiriamos,
turés teis¢ jas gauti.

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija primena: ,Jeigu nuosa-
vybés teise turimo turto verté virija
turto vertés normatyva, savivaldy-
béms suteikta teisé visais atvejais
vertinti individualia Seimos ar as-
mens situacija ir piniging socialing
parama skirti iSimties tvarka®.

Gyventojai, norédami suzinoti,
ar priklauso basto $ildymo islaidy
kompensacija ir preliminary jos
dydj, gali pasinaudoti www.spis.lt
esancia Basto $ildymo islaidy kom-
pensacijos skaic¢iuokle — https://
www.spis.|t/Skaiciuokles/BustoSil-

dymolslaiduKompensacijos .
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suvalisietis
Kiek terséjams gali kainuoti
atliekomis tersiama aplinka?

»Suvalkietis“ ne karta rasé apie atliekas, kurios ,,paklysta® ir nenukeliauja iki joms tinkamos
vietos. Taip nutiko ir liepos ménesj, kai Marijampolés aplinkos apsaugos inspekcijos pareigiinai,
atlike patikrinima sklype Pietariy kaime (Marijampolés sav.), nustaté, kad UAB ,,Mens mentis“
vykdo neteiséta atlicky apdorojimo (laikymo) veikla, t. y., neturédama nustatyta tvarka isduoto

tarsos leidimo.

Daiva KLIMAVICIENE

Aplinkosaugininky
pergudrauti nepavyko
Siais laikais pareigiinams ne-

pasakysi, kad kazkas ne vietoje
numeté kokius du glébius pagaliy
ir krava plyty. Tiesa, pasakyti
galima, bet turint technologines
galimybes viska galima jvertinti
konkreciais skaiciais, o ne glé-
biais. Taigi — apie Pietariy kaima.
Kadangi atlickos buvo i$verstos di-
deliame plote, aplinkosaugininkai,
norédami nustatyti tiksly laikomy
atlieky kiekj, bepilote skraidykle
atliko fotogrametrinius vietovés
matavimus. Nustatyta, kad sklype
buvo laikoma apie 600 m?® misriy
statybiniy griovimo atlieky,.

Pries...

...ir po.

Imonei ,,Mens mentis“ buvo
duotas privalomasis nurodymas
sklype neteisétai laikomas atliekas
perduoti atlieky tvarkytojams,
turintiems teis¢ jas tvarkyti, ir
pateikti atlieky perdavima patvir-
tinanc¢ius dokumentus.

Tadiau jau kitg diena po jteikto
privalomojo nurodymo paaiskéjo,
kad siame sklype kita jmoné —
UAB ,Vaidva“ neteisétai vykde
atlieky apdorojima. Atliekos buvo
smulkinamos specialia jranga,
nors jas smulkinti ne jy susidary-
mo vietoje yra draudziama.

Siq mety spalj UAB , Mens
mentis“ rastu informavo apie
ivykdyta privalomajj nurodyma
ir pateiké atlieky perdavima pa-
tvirtinan¢ius dokumentus. Aplin-

kosaugininkai, atlikg patikrinima,
nustaté, kad sklypas sutvarkytas.

UAB , Mens mentis“ atsakin-
gam asmeniui uz neteiséty atlicky
apdorojimo (laikymo) veiklg ne-
turint teisés uzsiimti tokia veikla
gresia bauda nuo 300 iki 850 eury
ir jmonei — ekonominé sankcija
nuo 2000 iki 5000 euru.

UAB ,Vaidva“ atsakingam
asmeniui uz neteiséty atlieky
smulkinima gresia bauda nuo 300
iki 850 eury ir jmonei — ekono-
miné sankcija nuo 1700 iki 4000
eury,.

Tvarkykime Lietuva

Aplinkos apsaugos departa-
mentas, stiprindamas atlieky tvar-
kyma salyje, sukaré interakeyvy,
irankj www. tvarkaulietuva.lt.
Siame Zemélapyje gyventojai
gali pazymeéti apie atlickomis
uzterStas teritorijas ir prisidéti
mazinant uZztersty teritoriju
skaiciy Salyje. Gyventoju
prasoma pateikti kuo de-
talesng informacija: pridéti
| nuotrauky, pazyméti koor-
" dinates, kuo detaliau aprasyti

? situacijg.
.0 Gyventojy prasoma, pa-

Nuotraukos i§ Aplinkos apsaugos departamento _aljch);v;)_ stebéj us aplinkosaugini pa-

zeidima, pranesti skubiosios
pagalbos tarnyby telefonu
112. Taip pat, jei yra galimy-
i bé, svarbu nufotografuoti ar
' nufilmuoti pazeidima, t. y.,
pazeidéjus, darandius pazeidi-
#l ma, bei sig informacija, nuo-
traukas ar vaizdo jrasa siysti
el. pastu info@aad.am.ls.

Jei kyla klausimy apie
aplinkos apsaugos reikala-
vimus, Aplinkos apsaugos
departamento specialistai jus
pakonsultuos telefonu 8 700
02022 arba el. pastu konsul-
tacijos@aad.am.lt.

Pirmoji paroda -

kaip ¢éji

sviesg

Marijampolés kultaros centre
iki lapkricio 18 d. galime susi-
pazinti su jaunos menininkeés i§
Kauno Jurgitos Galdikaités ka-
ryba. Parodos autoré baigé stiklo,
keramikos, odos, tekstilés meno
studijy programa. Tai — pirmoji
jos personaliné paroda, pavadinta
yPriklausomybés ir laisvé“: kova
su jprodiais, priklausomybémis ir
viltingas verzimasis nuo $iy suvar-
zymy | laisve (arba tai — kelioné i§
tamsos j Sviesa). Daugelis Zzmoniy
bijo LAISVES, nes kai darai tai,
ka nori ir kaip nori, kai nesi tikras
dél ateities, neZinai, ar bisi su-
prastas, kaip tai nulems tavo ateitj
— rizikuoji. Tik nemanykime, kad
tai néra svarbu, kad tai praeis be
pédsaky bet kuriuo atveju.

Akivaizdu, kad tamsos Jurgitos
gyvenime iSties buta — patirta, i$gy-
venta — ir tai atsispindi karyboje.
Vizualiai pateikta gana chaotiskai,
spalvomis pasitaskant, pieSiniu
pakonkretinant... [domas grafikos
darbai. Linijos pagalba, santaria
spalva kurta harmonija prikausto

éjimas |

&

Autorés nuotraukos

zvilgsnj: popieriaus laiveliai zvaigz-
déta nakgj supasi it ant Sachmaty
zaidimo lentos, dangaus atspindyje
neskesdami — viltis sulaukti dienos?
O gal tai — zaidimas, gal tikéjimas
iSplaukti i $viesa... Daug juodos ir
baltos spalvy — tai lyg nugyventos
dienos, beviltiskai juodos ir tos
$viesesnés, daugiau vilties, prasmés
turincios.

Juntamas laisvés, meilés tros-
kulys. Ir nuosirdumas juntamas,
jprasmintas pastangomis isreiksti
savo jausmus per spalva, linija. For-
muojasi braizas, tvirtéja charakte-
ris. Jautri reakcija j iSgyvenimus at-
sispindi nevarzomai, ekspresyviai.
Besikaupianti patirtis, dalyvavimas
parodose padés menininkei atrasti
aktualig temga, israiskinga spalva,
forma ar linija. Karybinio kelio
pradzia, kaip iSeities taskas, kaip
atspirtis ateiciai lai jgauna dar dau-
giau svorio, tiesos ir aktualumo, lai
padeda suprasti, kg permastyti, ka
perkelti  drobe, erdve.

Laimuté KRAUKSLIENE
Menotyrininké

K. Donelaicio draugija jgyvendina projekta ,Karaliauciaus
krastas ir kultara — tarp istorijos ir tapatybés”

Kristijono Donelaicio draugija
$iais metais jgyvendina Spaudos,
radijo ir televizijos rémimo fondo
(SRTRF) finansuojamg projekta
,Karaliau¢iaus krastas ir kulti-
ra — tarp istorijos ir tapatybés”.
Pagal internetinés ziniasklaidos
programa fondas skyré asociacijai
Kristijono Donelaicio draugija
12500 eury parama.

Svarbiausi $io projekto tiks-
lai — skatinti Lietuvos ir uz jos
riby, ypa¢ Karaliauciaus krasto
(Mazosios Lietuvos), lietuviy ben-
druomeniy bendravima, tautinj
tapatuma, stiprinti lietuvybe, jos
vertybiy sklaida, puoseléti lietuviy
kultaros ir atminties pavelda, lie-
tuviska $vietima, gerinti Lietuvos
ir lietuviy jvaizdj, subalansuota

tarptautinj bendradarbiavima,
kult@rinius ir turizmo mainus
abipus sienos. Kartu siekiama
stiprinti demokratinius procesus,
pabrezti regioninés kultaros vaid-
menj, gerinti kultaros prieinamu-
mo ir sklaidos salygas.

Projekto uzdaviniai — telkti
Lietuvos ir etniniy krasty, ypac
Karaliau¢iaus krasto, lietuviskai
kalbancius bei rusakalbius lietu-
vius ir lietuviy kilmés asmenis
igyvendinti projekto tikslus, papil-
doma démesj skiriant studentijai.
Taip pat siekiama, kad svetainé
tapty viena i§ lankomiausiy sve-
tainiy, raSanciy apie Lietuvos ir
etniniy krasty, ypa¢ Karaliauc¢iaus
krasto, bendryste, lietuviskos
kulttiros ir tautinés tapatybeés

stiprinima,.

Mazojoje Lietuvoje yra daug
lietuvisko (baltisko) paveldo, kurj
batina puoseléti ir nuolat viesinti.
Ukrainos karo aplinkoje laikinai
sumazéjus galimybéms lankytis
ir aktyviau bendradarbiauti su
Karaliauc¢iaus krasto Zzmonémis,
atrandama vis daugiau lietuvisko
(baltisko) paveldo Lenkijoje, bu-
vusioje Prisijoje.

Apie §j pavelda ir kraste gyve-
nandius lietuvius bei masy kilmés
asmenis per menkai Zinoma ir
rapinamasi, o kity $aliy gausiau
dotuojamos medijos srautas daz-
nai uzgozia lietuviska medija, jos
pasakojimus (naratyvus). Esame
isitiking, kad skubiai stiprinti me-
dijy pusiausvyra ir lietuviska tapa-

tumag reikia ne tik Karaliauciaus,
Suvalky ir Ol$tyno regionuose,
bet ir $iapus Nemuno. Siekiama,
kad svetainé savo operatyvumu,
temy, patrauklumu bei jy patei-
kimu j veikla jtraukty ir jaunesnj
skaitytoja, nuosaliau nuo centry
gyvenancius asmenis.

Per Siuos metus jgyvendinant
projekta svetainei buvo parengta
nemazai jvairiy straipsniy, publi-
kacijose neapsiribojant tik Kristi-
jonu Donelai¢iu ar Karaliau¢iaus
krastu. Svetainéje www.donelaitis.
info, be jau jprasty straipsniuy,
skaitytojai randa ir nemazai garso
jraSy, trumpujy naujienu, pri-
minimy, komentary, jy anonsy,
ar santrauky socialiniuose tink-
luose.

Masy svetainéje vyrauja temy
ir zanry jvairové, ja siekiame
plésti atsizvelgdami j skaitytojy
ir partneriy pageidavimus bei Sio
laikmecio poreikius. Esame atviri
ir skatiname tuos, kurie norétu,
galéty ir gebéty su Siuolaikisku
poziiriu jsijungti j rasanciujy ar
informacija teikianciujy gretas.

Kristijono Donelaidio draugija

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Uzs. 1412.
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Algis VASKEVICIUS
tel. 8 630 64996
el. p. algis@suvalkietis.lt

Ukrainoje mere dirbusi moteris Marijampoléje
gerai jauciasi jsidarbinusi vaiky darzelyje

Nuo praéjusiy mety rugpjucio Marijampoléje gyvenanciai ukrainietei Olgai Kuznecovai — 37-
eri. Moteris, baigusi ukrainieciy filologijos mokslus ir jgijusi antrajj aukstajj valstybés tarnautojos
is$silavinima, penkerius metus (nuo 2015 iki 2020-ujy) Ukrainoje dirbo trijy nedideliy Chersono
srities miesteliu, kuriuose i viso gyvena apie trys tikstandiai gyventojy, mere. Véliau padaré kar-
jera ir jsidarbino Chersono srities administracijoje. Cia dirbo iki pirmosios karo su Rusija die-
nos — 2022 m. vasario 24-osios. Nuo $iy mety sausio Olga dirba Marijampolés lopselyje-darzelyje
»Sypsenélé auklétojos padéjéja ir labai dziaugiasi $iuo darbu.

Dirbo valstybés
tarnyboje

— Mes gyvenome Tokariovkos
miestelyje, kuris yra uz 26 kilomet-
ry nuo srities centro Chersono.
Abu su vyru dirbome Chersone
— a$ Apskrities administracijoje, jis
buvo tolimujy reisy vairuotojas.
Turéjome savo grazy namg, didelj
$unj, Seimoje augo $esiolikmetis
sinus Andrejus. Jau pirmaja
karo dieng Tokariovka uzgrobé
svetima armija ir mes atsidiiréme
okupacijoje.

Ta pacia dieng moterys gavo
nurodyma neiti j darba, vyrai dar
dirbo Administracijos pastate. Jau
nuo kito ryto prasidéjo visy darbas
nuotoliniu rezimu. A$ daugiau to
pastato slenksc¢io neperzengiau, jj
uzéme okupantai daré ten, kg no-
réjo, — prisiminé moteris.

Iki pernai liepos Olga gyveno
uzsidariusi savo namuose Toka-
riovkoje. Pasak jos, tai buvo labai
sunkios dienos, kai nezinojai, kas
bus rytoj, netoliese girdéjai spro-
gimus, pro langa matei technika ir
ginkluotus Zmones. Tai labai slege
psichologiskai, tad $eima pradéjo
svarstyti apie i$vykima.

Nusprendé palikti
gimtine

Andrejus tuo metu baigé
mokslus vidurinéje mokykloje
nuotoliniu badu, tad reikéjo
nuspresti, ka jis veiks toliau. Dar
iki karo $eima planavo, kad stnus
studijuos Odesoje inzinerija. Uz-
sidarius namuose Tokariovkoje,
tirpo $eimos santaupos, vyras
irgi nedirbo nuo pirmosios karo
dienos. Olgai buvo skaiciuoja-
mas atlyginimas kaip valstybés
tarnautojai, bet pinigy pasiimti
nebuvo jmanoma. Parduotuvés
buvo issluotos, mazéjo maisto at-
sargos, rusyje baigési konservai, o
per ménesj $eima galéjo nusipirkti
2 kilogramus miley ir kilograma
cukraus.

— Mazdaug per ménesj vie-
tos gyventojai kazkaip prisitaiké
prie esamos padéties, nors ji vis
blogéjo. Kazka jau galima buvo
nusipirkti turguje. Deja, | Cher-
song nuvykti buvo sudétinga,
nes reikéjo jveikti apie 40 kelio
postu, tikrinimy ir apklausy.
Daznai dingdavo telefono rysys,
elektros energija, apskritai nutra-
ko internetas. Zmonés i§ pradziy
dar bandé protestuoti, iSeidavo j
gatves, bet juos i$vaikydavo.

Padétis tik blog¢jo, todél nuta-
réme i$vaziuoti. Susirinkome kaz-

kiek daikty, nedaug, nes buvome
isitiking, kad i$vaziuojame 2-3
ménesiams, ne daugiau. Tiesiog
nejmanoma buvo patikéti, kad
XXI amziuje Europos viduryje
toks karas prasidés ir tesis taip
ilgai, — pasakojo ukrainieté.

Buvo priémusi pabégélius
i$ Donbaso

Visy numyléta Sunj palikusi
anytos prieziiirai, pernai rugpjtcio
pradzioje Kuznecovy $eima atvyko
i Lietuva. I§ karto planavo vykti
i Marijampole, nes ¢ia jau dirbo
keli pazjstami vyrai i$ ju miestelio,
dar pries karg jsidarbing tolimujy
reisy vairuotojais. Seimai savo
automobiliu teko vykti per Rusija.
Jie buvo daug karty stabdomi,
apklausiami, ilgai stovéjo Rusijos—
Latvijos pasienyje. Olga internete
jau buvo radusi informacija, kad
pabégeélius priima Alytaus registra-
cijos centras, tad nuvyko ten.

Po Alytuje praleisty poros
dieny Seima atvyko j Marijam-
pole, tuomet Avikiluose veikusj
pabégeéliy registracijos centra.
Cia laikinai jsikare, vyras, kaip
ir planavo, jsidarbino vairuotoju.
Po ménesio Kuznecovai susirado
butg Marijampoléje, persikrauste
i ji, kur gyvena iki Siol.

— Mano pats pirmasis jspudis
apie mus sutikusius lietuvius —
labai geras. Didzioji dauguma
zmoniy mums buvo labai déme-
singi, rapinosi, stengési padeéti.
Vis galvojau, lyginau ir padariau
isvada, kad tai tiesiog paprastas
zmogiskumas, Zmonés elgiasi taip,
kaip a$ pati tokioje situacijoje bi-
¢iau dariusi. Kai dar 2014 metais
buvo Donbaso jvykiai, gyventojai
tapo vietiniais pabégéliais ir iS ten
bégo i kitas Ukrainos vietas. Mes

i\

savo namuose irgi buvome priéme
vieng Seima su vaikais, — prisiminé

Olga.

Sunus turi galimybes

mokytis ir sportuoti

Moteris neslepia, kad buvo ir
tokiy situacijy, kai Marijampoléje
pajausdavo nepalanky poziarj |
pabégelius i§ Ukrainos. Pavyzdziui,
ieskant busto nuomai kai kurie
Seimininkai nenor¢jo ukrainie¢iy,.
Pasak jos, tai neturéty stebinti, nes
viskas priklauso ne nuo tautos, o
nuo atskiry konkrediy Zmoniy.
Moteris patenkinta nuomojamo
buto $eimininkais, kurie yra ities
geranoriski. 300 eury per ménesj
nuomos kaina uZ butg moteriai at-
rodo normali, juolab dalj tos sumos
kompensuoja Savivaldybe.

Olgos vyras nuolat bina isvy-
kes, grizta vos karta per tris méne-
sius, tad bute ji gyvena su sinumi.
Andrejus Kaune nuotoliniu badu
islaiké stojamuosius egzaminus j
Odesos statybos ir architektiiros
akademija, tesia ketverius metus
truksiancius bakalauro mokslus
internetu. Viena karta vaikinas
su mama buvo nuvyke j Odesa,
kai reikéjo ten nuveZti stojimo
dokumentus.

— AS labai dZiaugiuosi, kad
Andrejus Marijampoléje turi ga-
limybe laisvalaikiu lankyti Sporto
centra, bokso uzsiémimus, kurie
jam labai patinka. Be to, vakarais
jis dar eina j aikstele netoli musy
dabartiniy namu, kur sportuoja
papildomai, atlieka jvairius jégos
pratimus, o rezultatus galiu ma-
tyti, raumenys akivaizdziai auga,
— Sypsojosi mama.

Vadina save tikra Saunuole
Prisimindama, kaip pati ies-

IKY LOPSELIS-DARZELIS

»Sypsenéléje” ukrainieté rado puiky darba ir kolektyva.

Ricardo PASILIAUSKO nuotraukos

O. Kuznecova dZiaugiasi gyvenimu Marijampoléje.

kojo darbo Marijampoléje, Olga
pasakoja, kad aplanke turbuct visus
Marijampolés vaiky darzelius bei
mokyklas, kai kur buvo ir po kelis
kartus. Mano akyse isskaiciusi
klausima, kaip ji, buvusi meré
ir valstybés tarnautoja, jauciasi
dirbdama vaiky lopselyje-darzely-
je auklétojos padéjéja, ukrainieté
sako, kad labai dziaugési radusi $j
darba, juo patenkinta.

— Turédama pedagoginj is-
silavinima, ieskojau atitinkamo
darbo. AS$ puikiai supratau, kad
gerai nemokédama lietuviy kalbos
turiu nedaug galimybiy. Zinoma,
kontrastas tarp buvusio ir dabarti-
nio darbo labai didelis, todél, kad
nejusciau didelio diskomforto, tie-
siog i$sikeliau sau kitus prioritetus.
AS$ suprantu, tai — laikina, kitaip
dabar buti negali. Raminu save,
juk kada nors grisiu namo ir tesiu
savo darba. Tai mane palaiko.

Tikrai ¢ia nesijauciu kazkaip
pazeminta, sau sakau, kad esu
tikra $aunuolé (§j Zodj Olga iStaria
lietuviskai — red. pastaba), nes
sugebu dirbti ne tik galva. ,Syp-
senéléje” kaip auklétojos padéjéja
atneSu vaikams valgyti, plaunu
indus, palaikau $vara, padedu per
pamokas, mes dirbame puikioje
komandoje, — dZiauggsi ji.

Olga laisvalaikiu turi ir dar
vieng darba — savo laikiname bute
dirba korepetitore ir 10-11 mety
ukrainiediy vaikus moko matema-
tikos ir ukrainieciy kalbos. Dabar
vaiky priima nedaug, nes ir laisvo
laiko néra daug.

— As iki tol niekada gyvenime
negirdéjau lietuviy kalbos nei fil-
muose, nei kitur. Kai atvaziavome
i Lietuva, buvo $okas, kad negaliu
elementariai bendrauti. Ir rusy
kalbos idealiai a§ nemoku, be to,
sia kalba dabar ne kiekvienas ja
mokantis lietuvis linkes bendrauti,
nors kalba nekalta, kad j3 naudoja
okupantas. Jusy Uzimtumo centre
man parodé interneto puslapj,
kuriame publikuojami skelbimai

dél darbo, bet ir jie visi lietuviy
kalba, teko kazkaip iSsiversti.

Iki $iy mety sausio jau kazkiek
lietuviskai mokéjau, o kai suzino-
jau, kad priims j darba, namuose
labai daug mokiausi lietuviy
kalbos. Ji sunki, bet ne taip, kaip
kokia nors kiny. Noréjau kuo
daugiau zodziy iSmokti, kad ga-
lé¢iau atsakyti vaikuciams. Vaikai
nori bendrauti, darzelyje puiki
aplinka mokytis lietuviy kalbos.
Kai ko nors nesuprantu, vaiky
lietuviskai paprasau parodyti man,
ko jie nori. Vaikai man rodo, o a$
mokausi. ,Sypsenéléje” nuostabis
vaikai, kolektyvas labai Saunus, —

saké Olga.

Lietuvoje liks dalelé sirdies

Moteriai labai patinka ir Mari-
jampolés miestas, jo $vara, zaluma,
parkai, kuriuose labai meégsta
vaikscioti. Viskas baty isties pui-
ku, bet nuolat Sirdj skauda dél to,
kas vyksta gimtojoje salyje. Darbe
moteris stengiasi apie tai negal-
voti, bet grjzusi daznai skambina
artimiesiems. Gerai, kad Aviki-
luose jau gyvena ir jos vyro tévai
bei vyro sesuo, ju vaikai. Olgos
mama mirusi, o su tévu ji nickada
nebendravo.

Laisvalaikiu moteris mégsta
gaminti maista, ukrainietisky
patickaly jau turéjo galimybés
paragauti ir ,,Sypsenélés“ kolek-
tyvas. Olgai patinka ir lietuviskas
maistas.

Paklausta apie ateitj, ukrainieté
sako, kad dar iki Kachovkos hid-
roelektrinés, kuri yra netoli jos
namy, sprogimo buvo jsitikinusi,
kad po karo gri$ j savo Tokariovka.
Dabar, kai ir ekologiné situacija
tapo labai sudétinga, jau néra
tokia tikra, kad ten gris. Bet grjzti
labai nori, o Lietuva, pasak Olgos,
visam laikui liks jos Sirdyje, ¢ia
dar tikrai atvaziuos, kai karas bus
pasibaiges. Atvaziuos dél to, kad
dia sutiko daug puikiy Zmoniuy,
pajuto jy Sirdziy $iluma.
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Kraujotakos sistemos ligos: kaip apsisaugoti?

Prof. O. Dobilienés teigimu, didZiaja dalj mirc¢iy nuo krau-
jotakos sistemos ligy lemia tokie rizikos veiksniai kaip padidé-
jes kraujospudis, padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje, nutu-

kimas ar diabetas.

Pasaulio sveikatos organi-
zacija (PSO) skelbia, kad net
80 proc. visy sirdies priepuo-
liy ir insulty galima i$vengti.
Svarbiausia zinoti, dél ko
didéja kraujotakos sistemos
sutrikimy rizika, kad galétu-
méte suvaldyti tai, kas jusy
valioje.

Kauno kliniky Kardiolo-
gijos klinikos Iseminés Sirdies
ligos skyriaus vadové prof.
Olivija Dobiliené informuoja,
kaip kontroliuoti pagrindinius
rizikos veiksnius, kada biitina
kreiptis j specialistus ir kuo
gali pagelbéti Siuolaikinés
technologijos.

Kokie
yra pagrindiniai rizikos
veiksniai?

Pasak prof. O. Dobilienés,
pagrindiniai rizikos veiks-
niai Sirdies ir kraujagysliy ligoms
atsirasti yra aukstas kraujospa-
dis, nesveika mityba, didelis

cholesterolio kiekis, diabetas,
oro tar$a, nutukimas, rakymas,
inksty ligos, fizinis pasyvumas,
nesaikingas alkoholio vartojimas
ir stresas.

— Yra keletas modifikuojamy
sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
veiksniy, kuriuos galime keisti,
pavyzdziui, elgsenos veiksniai:
rikymas, nepakankamas fi-
zinis aktyvumas, nesaikingas
alkoholio vartojimas, didelis
valgomosios druskos vartoji-
mas, ir metaboliniai veiksniai:
nereguliuojamas ir per aukstas
kraujospudis, didelis gliukozés
kiekis, nutukimas, didelis ,,blo-
gojo“ — mazo tankio lipoprotei-
ny (MTL) — cholesterolio kiekis
bei cukrinis diabetas. Svarbus ir
aplinkos veiksniai, pavyzdziui,
aplinkos oro tarsa, triuk§mas, —
kalbéjo specialiste.

Rekomendacijos

rizikoms valdyti
O. Dobilienés teigimu, didZia-

ket palmabin

| IPROEIUS! |

ja dalj mir¢iy nuo kraujotakos
sistemos ligy lemia tokie rizikos
veiksniai kaip padidéjes krau-
jospudis, padidéjes cholesterolio
kiekis kraujyje, nutukimas ar dia-
betas: ,,Ju galima i$vengti arba juos
kontroliuoti keic¢iant gyvensena,
mityba, reguliariai mankstinan-
tis, metus rukyti, kontroliuojant
kraujospudj, cholesterolio ir cuk-
raus kiekj kraujyje“.

Profesoré pazyméjo, kad
sveika mityba turéty sudaryti
jvairis neperdirbti ir Sviezi
maisto produktai, jskaitant
daug vaisiy ir darZoviy, neskal-
dyty grady, rieSuty ir maisto
produkty, kuriuose yra mazai
sociyjy riebaly, cukraus ir drus-
kos. Reikéty nevartoti perdirbty
maisto produkty ir gerti daug
vandens.

Taip pat rekomenduojama
bati fiziskai aktyviam: ,,Suaugusie-
ji (18-65 m.) ir senjorai (65 m. ir
vyresni) turéty, stengtis kiekvieng
savaite bent 150 min. uzsiimti vi-
dutinio intensyvumo fizine veikla
arba bent 75 min. uzsiimti didelio
intensyvumo fizine veikla. Vaikai
ir paaugliai kasdien turéty uzsiimti
ne maziau kaip 60 min. vidutinio
arba didelio intensyvumo fizine
veikla.

Be to, O. Dobiliené akcen-
tavo, kad kraujo spaudimui
kontroliuoti ar cholesterolio
kiekiui kraujyje mazinti skirti
medikamentai turi buti vartojami
nuolat, laikantis paskirto gydymo
rezimo ir Zinant, kokiy tiksly
siekiama.

Bitina nedelsiant kreiptis
pagalbos

Profesoré perspéjo, kad sirdies
ir kraujagysliy ligos yra jvairios,
todél ju simptomai taip pat gali
skirtis. Kuomet kratinés angina
(sindromas, atsirandantis dél
sutrikusio Sirdies raumens ap-
rapinimo maisto medziagomis
ir deguonimi) pasireiskia klasi-
kiniais pozymiais — diagnozuoti
nesunku.

— Tai yra, kai kratinés angina
pasireiskia spaudimu, maudimu,
buku skausmu uz kratinkaulio
ar kair¢je kratinés lastos puséje,
galindiu plisti j kaire rankg vidine
jos dalimi, j peti, kakla. Tokie
skausmai, provokuojami fizinio
krvio ar streso, trunka iki 10-15
min., praeina nutraukus fizinj
kravj. Ilgiau uZsitgsgs skausmas
su prakaito pylimu, dusuliu ar
bendru silpnumu gali nurodyti
besivystantj miokardo infarkes.
Tokiu atveju reikia nedelsiant
kviesti greitaja medicinos pa-
galba, — pabrézé O. Dobilieng,
pridurdama, kad, sulaukus tam
tikro amziaus, reikéty tikrintis
reguliariai.

Pasak jos, sirdies ir kraujagys-
liy ligy prevencijos programa,
skirta vyrams ir moterims nuo
40 iki 60 m., padeda nustatyti
zmones, kuriems yra padidéjusi
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.
Tai $iuos Zmones paskatina imtis
gyvensenos poky¢iy, nustadius
sveikatos sutrikimus, gali bati
taikomas medikamentinis gy-
dymas: ,Batina profilaktiskai
pasitikrinti tiems, kurie turi
nepalanky genetinj polinkj —
kai tarp pirmos eilés giminaiciy
buvo jaunesniy kaip 65 m.
motery ir jaunesniy kaip 55 m.
vyru, sirgusiy iSemine Sirdies
liga, miokardo infarktu, ar buvo
staiga mirusiujy.”

Inovatyvios
technologijos
gelbsti

O. Dobiliené teige, kad Siais
laikais kraujotakos sistemy tyri-
me ir gydyme svarby vaidmenj
atlieka inovatyvios technologijos.
Anot jos, i$manieji laikrodziai,
telefonai, elektrokardiogramos
registracijos prietaisai padeda
vertinant Sirdies ir kraujagysliy
sistemos parametrus — pulsg ir jo
daznj, Sirdies ritmo sutrikimus,
kraujospudj, kraujo jsotinima
deguonimi.

— Pacientai gali vertinti savo
pulso dainj sportuodami ar
uzsiimdami kita fizine veikla,
identifikuoti $irdies ritmo sutri-
kimus tardamiesi su gydytojais,
uztikrinti kraujo spaudimo
kontrole. Ateityje tikimasi, kad
tokiu badu galésime stebéti ir
kraujo parametrus, kuriais ga-
lima monitoruoti Sirdies nepa-
kankamuma, jvertinti miokardo
infarkto vystymosi rizika, — saké
profesoreé.

Zemaitijoje gyvenantis pensi-
ninkas Vytas pasidalijo patirtimi,
kaip susidraugavo su iSmaniosio-
mis technologijomis: ,,Anikai
man padovanojo i$many laikrodj
vien tik dél to, kad galéciau vi-
suomet sekti savo kraujospudi.
I$ pradziy galvojau, kad tai yra
pinigy $vaistymas, nebuvau pra-
tes visuomet su savimi nesioti
laikrodzio®.

Senolis prisipazino, kad jau
ilga laikq turéjo problemy dél
kraujospudzio, todél gydytoju
nurodymu turéjo daznai jj tik-
rinti, o rodiklius — uzsirayti.
Laikrodis, anot jo, tai palengyvi-
no — dabar viskas vyksta daug
greiCiau ir paprasciau.

Uss. 1406.

Projektas ,Kurkime
sveikatai palankius
iprocius!" yra finansiskai [-:'k ENALES g\.i
remiamas Valstybinio A

visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo lésomis

Augant paliatyviosios pagalbos paslaugy poreikiui -
didinamas stacionaro lovy skaiciaus normatyvas

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) iniciatyva, visos pirminés sveikatos prieZiiiros jstaigos

yra jpareigotos teikti paliatyviosios pagalbos paslaugas namuose.

Pasak SAM Asmens svei-
katos departamento Slaugos ir
ilgalaikés priezitros skyriaus
vedéjos Ilonos Sakienés, augant
onkologiniy susirgimy skaiciui
bei senstant visuomenei, didéja ir
paliatyviosios pagalbos poreikis:
»Atsizvelgiant | $ias tendencijas
dvigubai didinamas paliatyvio-
sios pagalbos stacionaro lovy
skai¢iaus normatyvas — 100 000
gyventojy vietoj 12 lovy bus
skiriama iki 24 lovy"“. Siekiama,
kad 70 proc. paliatyviosios pa-
galbos paslaugy buty teikiama
ambulatoriskai.

Kas yra paliatyvioji
agalba?
Paliatyviaja pagalba vadina-
mos paciento, sergancio pavo-
jinga gyvybei liga, ir jo artimujy

gyvenimo kokybés gerinimo prie-
monés. Jos apima kancios palen-
gvinima, ligos sukelty simptomy
bei kity ligy valdyma ir prevencija,
padeda spresti kitas fizines, psi-
chologines, socialines, dvasines
problemas.

Paliatyviosios pagalbos paslaugos
teikiamos suaugusiems pacientams,
kuriy sveikatos buklé atitinka nu-
matytus kriterijus. Pavyzdziui, ligai
gydyti iSnaudotos visos galimybés
(isskyrus atvejus, kai liga — progre-
suojanti ir pavojinga gyvybei) arba
kai pacientui reikalinga simptomy
terapija, t. y. simptomuy sumazini-
mas arba pasalinimas.

I. Sakienés teigimu, vienas i§
pagrindiniy SAM inicijuotos ilga-
laikés prieziaros pertvarkos tiksly
— pagerinti paliatyviosios slaugos
paslaugy prieinamuma. Todé¢l,

skiriant paliatyviaja pagalba, at-
sisakyta konkreciy diagnoziu, o
vertinant $iy paslaugy poreikj
atsizvelgiama | asmens sveikatos
bukle ir pagalbos reikalinguma.
Pasak jos, $iuo metu staciona-

ring paliatyviaja pagalba teikia |

72 asmens sveikatos priezitros
jstaigos, namuose — 57 ir dienos
stacionare — 16.

Paliatyviosios slaugos

poreikis nuolat auga
Lietuvos paliatyviosios medici-
nos draugijos (LPMD) prezidenté
Rasa Dagiené sakeé, kad $iuo metu
daugiausia — beveik 70 proc. —
paliatyviosios pagalbos paslaugy
Lietuvoje yra teikiama stacionare.
Ambulatoriskai teikiamos pa-
slaugos sudaro beveik 30 proc.,
o dienos stacionaro — vos 1 proc.

Paliatyviosios pagalbos paslaugos
gavéjy skaicius kasmet iSauga vi-
dutiniskai 7 proc.

LPMD prezidentés teigimu,
Lietuvai i$lickant viena sparciau-
siai senéjanciy valstybiy Europos
Sajungoje, toliau slaugos palaiko-
mojo gydymo, paliatyviosios pa-
galbos paslaugy poreikis tik dideés.

SAM prognozuoja, kad 2030 m.
paliatyviosios pagalbos paslaugos
bus teikiamos 5600 asmenuy.

Finansuojama is Europos soci-
alinio fondo lésy.

Finansuoja
Europos Sajunga
NextGenerationEU

Uzs. 1374.
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Bent saukstel,
eliksyro!

Kokio reikia? Aisku: groZio
ir jaunystés, meilés ir sveikatos,
dar... Taigi uzmirSome — gyvy-
bés! Kiek sauksteliy susidare?
Jau visas paauksuotas Saukstas ar
skaidriausio kri$tolo taurelé (nes
stebuklingo gérimo i$ bet ko juk
negersi). Pajusi nepaprasta skonj
— ir viskas pasikeis, nusvis...

Ar ne kazko panasaus troksda-
mos misy mintys $tai $iuo metu,
kai jau perzengéme paskutinio (!)
rudens ménesio slenkstj, nerimsta
ir blaskosi? Ar dél to, kad daug
kas ne taip, kaip norétume, o
atvirk$ciai: Sviesos vis maziau,
nuobodziai lynoja, véjai ne tik
lauzo skécius, bet ir atgena Zvar-
baus sal¢io plitipsnius, nepaliauja
puve ir taip jau menki obuoliai...
O gal tebeveikia bendra $io mety
laiko atmosfera, kai prisiminéme
ir keliavome tais atminties takais
ir diena, ir dvi — nuo vieno Lie-
tuvos krasto j kita, nustebdami,
kokie skirtingi rudens paveikslai
tokios mazos $alies skirtinose vie-
tose. O gal jau¢iamés skolingi vi-
siems, kuriy neaplankéme, nes $is
ruduo ir Sie metai buvo kitokie? |
langa saujas lapy teskiantis véjas
lyg priekaistas — bet ar tai ka baty
pakeite? Sviesa ir meile mintimis
galime siysti kiekvieng diena, ir
kas pasakys, kad tai blogiau, negu
valandélé kita bedegant zvake
ir tuoj pat galvojant, kad reikia
skubéti kitur...

... Taigi — stebuklingasis elik-
syras, kuris gali iSgelbéti ne tik
nuo litdny minéiy. Kas tai? ,Jis
teikia vilties atgauti tai, ka kas-
dien nei$vengiamai isbarstome:
jégas, jaunyste, meile. Né vienas
vaistas senojoje vaistinéje taip
nesudrebino pavargusios Sirdies,
kaip Elixir ad longam vitam. Sis
amziy bégyje iStobulintas skystis
suteikia galimybe sulaukti $imto
metuy, ir dar niekas néra pasi-
skundgs, kad gyveno trumpiau.
Ne maziau nei ilgo gyvenimo
buvo trokstama Meilés eliksyro.
Vaistininkas i$girsdavo daugiau
paslap¢iy nei kunigas. Gaminda-
vo eliksyra pagal visas alchemijos
meno taisykles, jis buvo naudo-

: Selemono PALTANAVICIAUS nuotrauka

T

jamas metalams taurinti. Taciau
po truputj Zzmonés émé suprasti,
kad sveikata yra kur kas didesnis
turtas nei aukso gabalas, tad jau
XII-XVI a. vis labiau pabrézia-
mos gydomosios eliksyro savybés.
Labiausiai ¢ia nusipelné didysis
medicinos mokslo reformatorius
Paracelsas, kurio aprasyti Sesetas
eliksyry issilaiké net iki XIX a.
vidurio®. Tai i$traukélé i§ senaja
vaistininkyste besidomincio dr.
Tauro Meko straipsnio, rasto
sename zurnale. Autorius smagiai
pasakoja apie eliksyro galias, jos
turtingu padaré ir ne vieng apsi-
$aukelj. Nuo XVI a. imta skleisti
zinig apie §j vaista — pasakojimai
apie jji ir pasveikimo demonstravi-
mas virsdavo tikrais spektakliais.
Garsiausias ir mums girdétas
eliksyry zinovas buvo Dziuzepé
Balzamas, kuris prisistatydavo
grafu Kaliostru (prisimenate
seng filma ,Meilés eliksyras“?).
Jo eliksyras ,Zem¢ paversdavo
rojumi, ligoniai pasveikdavo,
luosi bégiodavo, bjauras tapda-
vo grazuoliais, seniams grizdavo
jaunysté®. Nors vaistinése buvo
tikrai gydanciy, bet ne stebuklus
daraniy, eliksyry ir balzamuy, dél
tokios suk¢iy veiklos ilgainiui jie
buvo nuvertinti. O be reikalo,
nes tai i§ tiesy per Simtmecius
tobulinti ir isbandyti, daugiau-
sia gamtos galiomis ir jos turtais
besiremiantys receptai.

Nors jau lapkritis, bet tebe-
zaliuoja zolé, nubarstyta auksu
— Stai ka dabar dirba visi tie al-
chemikai, amziais ieSkoj¢ budy
jam iSgauti. Tiesa, neilgaamzis $is
auksas, bet ar neuztenka akims
pamaloninti? Kol dar gamta
neatsiémé atgal, pasidziaukime.
Nes ir tikrasis dZiugina tik tol,
kol akys neuzsimerkia... O geriau
pagalvojus — kiek ¢ia beliko iki
$viesos virsmo, ypac, jei skai-
¢iuosime savaites? Juk matote ir
girdite raginimus: Ziemos Sventés
dia pat, paskubékite!

...Dar neskubéc¢iau: $iugzdant
lapams tokia ramybe.

NIJOLE

Juodasis sokoladas padeda jveik-
ti kosulj: tai salygoja jame esantis
teobrominas, kuris slopina kosulio
refleksa. Jo yra daugelio vaisty nuo
kosulio sudétyje.

Alyvuogiy aliejus gali palengvint
ausies skausma (taCiau priezasties
nepasalins). Vatos gumuleélj reikia
pamirkyti keliuose lasuose pasildyto
aliejaus ir jkisti | ausies landa.

Jeigu rytais pykina, patariama
iSgerti vandens su citrinos grieziné-
liu bei kuo ilgiau uostyti perpjaut
vaisiy — kvapas veikia ir raminamai,
ir stimuliuojanciai.

Nusideginus skausma nuimti
padeda arbatzoliy pakelis (atvésgs),
uzdétas ant pazeistos vietos.

Yra daug patarimuy, kq daryti
émus zagséti. Vieniems padeda
létai iSgerta $alto vandens stikliné,
suciulpta citrinos riekelé, tarp popu-
liariausiy — patarimas létai su¢iulpti

Patarimas
nekainuoja

nemaza Saukstelj (ar gabalélj) cuk-
raus.

Nelengva patikéti, bet teigiama,
kad obuolys gali padéti esant skran-
dzio ragstingumui. Obuoliy ir vyno
rigstis neutralizuoja skrandzio sultis,
o pektinas padeda $iam procesui.
Nepersistenkite — obuolio per dieng
pakaks, nes ¢ia tik pirmoji pagalba.

Degtiné padeda atsikratyti ne-
malonaus kojy kvapo — tai alter-
natyva tiems, kas negali naudoti
cheminiy preparaty. Ji naikina
bakterijas ir sausina oda, neleisdama
joms veistis.

* Xk >k

Kalmarus patariama virtdi 50-60
sekundziy ar tik nuplikinti, nes
ilgiau virdami taps ,guminiai®.

Nijolé LINIONIENE
tel. 8 630 79659
el. p. nijole@suvalkietis.lt
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Vis délto — jei taip atsitiko, virkite
dar pusvalandj ar kiek daugiau: jie
sugers sultinj ir suminkstés.

Kivius rekomenduojama nau-
doti su visa odele, nes joje antioksi-
danty du, o lastelienos — tris kartus
daugiau, negu minkstime.

Naudojant savo sultyse kon-
servuotas pupeles butina nupilti
drumzling skystj (jame daug natrio
ir krakmolo), pupeles perplauti.

Kad milty padaze nebuty gu-
muléliy, mai$ydami pilkite juos j
ikaitintus riebalus, skystj véliau. Jei
gaminate be riebaly, miltus maisy-
dami pilkite j pasiidyta vandenj.

Jei Zuvis gleivéta, reikia nuplauti
stipriu sodos tirpalu.

Kad zuvies skonis baty geresnis,
pries kepant reikéty ja iStrinti drus-
kos, ¢esnako sul¢iy ir acto misiniu,
palaikyti vésiai. Galima aptepti
grietine ar palaikyti piene.

IS primirsto stalcCiaus

Tai — apie $j karta siilomus receptus: kol nebuvo ne tik interneto, bet ir kulinarijos knygos —
retenybé, gaudéme juos viena is kitos, i$ labiau patyrusiy Seimininkiu, i$ Zurnaly (lenkisky irgi),
pléséme kalendoriaus lapelius... Naudojomés — o paskui nugulé jie retai varstomame staldiuje su
jaunystés nuotraukomis ir ,slaptais® laiskeliais. Ilgam. O po desimciy mety jdomiausia tai, kad

kone viskas tinka $iai dienai...

Neuzmirskime pory

Jie nebuvo populiaras, tad
stengtasi $ia darzove sudominti,
ypa¢ akcentuota Zaliy pory nauda.
Tad — paprasty saloty variantai:
produktus smulkiname, maiSome,
valgome...

1. 3—4 porai, 2 Saukstai pomi-
dory padazo, krapu, po truputj
druskos, cukraus, rugsties — jei
reikia. 2. 3—4 porai, kiausinis, 2
$aukstai grietinés, $aukstas ma-
jonezo, petrazoliy, druskos, 3. 4
porai, raugintas agurkas, stikliné
marinuoty grybuy, 2 kiau$iniai, ma-
jonezo, zalumyny. 4. 2-3 porai, 3
obuoliai, stikliné grietinés, citrinos
suléiu, druskos. Bet kurj varianta
galima pajvairinti.

Svoguny salotos

Marinatui 0,5 | vandens uzviri-
nama su 3—4 $aukstais acto, Saukstu
cukraus, sauksteliu druskos, jmeta-
ma lauro lapu, pipiry. Sudedami 5
dideli ziedais supjaustyti svogunai
ir keleta min. paverdama ant silp-
nos ugnies. Atausus iSgriebiama,
nuvarvinama, salotinéje uzpilama
grietine ar majonezu (dabar — gal
kokiu mégiamu padazu), uzberia-
ma petrazoliy. Tinka kietai virti
kiau$iniai.

Soti sriuba

500 g rikyty kauly, 300 g jau-
tienos su kaulu, pastarnoko, morkos,
saliero, poras, svogiinas, 500 g kopiisty,
100 g bulviy, kelios desrelés, grietinés,
kapory petrazoliy.

I$ mésos, darZoviy (poro déti
zaliaja dalj) virti sultinj — apie 2 val.
Nuko$us sudéti bulves, pjaustytus
kopistus, pavirus keleta min. sudéti
poro baltaja dalj, desreles, dar pavirti.
Nuo kauly nuimtq mésg pjaustyti,
sudéti atgal j sriuba, pakaitinti. Berti
prieskoniy, dét grietinés, desreles ga-
lima patiekdi atskirai. Apskaiciuota 4
porcijoms (iSkarpa i§ seno zurnalo).

Apkepas su silkémis

2 silkeés, stikliné grietinés, 2 kiau-
Siniai, 100 g sviesto, stikliné pieno,
Saukstas milty, 2-3 svoginai, 2 kg su
lupenomis virty bulviy, pipiry.

Silkés paruosiamos, sukapoja-
mos, sumaiSoma su svieste pakepin-
tais svoglnais, grietine. Nuluptos
bulvés pjaustomos griezinéliais,
dedama eilé | riebalais iStepta inda,
ant virSaus — silkiy masé ir vél bulvés.
Uzpilama kiausiniy, pieno ir milty
plakiniu, pabarstoma dziavéséliais,
uzdedama sviesto gabaléliy ir ke-
pama 20-30 min. Tiekiama tame
paciame inde (1958 metai).

Vyniotinis $ventei

Pasigaminti apie 400 g sluoks-
niuotos teslos (Siandien galime jos
nusipirkti). 400 g maltos jautienos
(skaniausia), svoginas, lesnako, 2 ne-
sultingi pomidorai, 0,5 stiklinés virty
(konservuoty) pupeliy, jei mégstate —
pora Saukity konservuoty kukurizy, 2
kiausiniai ir baltymas, druskos, pipiry
ar mésos prieskoniy.

Tesla iskociojama staciakampiu, |
mésa jmaiSomi smulkintos darzovés,
jmus$amai kiausiniai, gerai i§minkius
vyniojama j te$la, patepama baltymu,
virSus pabadomas ir kepama 180
laipsniy karstyje (i$ lenkisko 1985
m. zurnalo).

Sausainéliai

Stikliné grietinés, 250 g sviesto
(margarino), 500 g milty, truputis
druskos, kepimo milteliy, kiausinio
pavirsiui aptepti, kristalinio cukraus
apibarstyti.

Visi produktai, isskyrus cukry,
suminkomi, te$la palickama Saltai per
naktj ar trumpiau. Kociojama 34
mm lakstais, formele spaudziami sau-
sainiai. Patepama kiausiniu, barstoma
cukrumi (aguonomis, cinamonu, su
druska patrintais kmynais), kepama
karstai, kol pagels (1962 m.).

SIOLOME ISBANDYTI /"

Padeda sveikatai ir groziui

Sumaigykite 100 ml citriny
suléiy su 200 g medaus ir 50 ml
alyvuogiy aliejaus, vartokite po
saukstelj nevalgius. Kursas — mé-
nuo, kartoti po ménesio.

% %k %k

100 g sausy susmulkinty Sala-
viju lapy uzpilkite litru vynuogiy
vyno, laikykite Siltai 10 dieny vis
pateliuskuojant. Perkos$us gerti
po 25 g tris kartus per dieng likus
pusvalandziui iki valgio. Gerina
atmintj, ramina nervus, tonizuoja
ir stiprina organizma,.

* kX

Saldytuve tris dienas palaikykite

100 g alijosiaus lapy,
susmulking uzpilkite
virintu $altu vandeniu
santykiu 1:3, palai-
kykite 2 val. Perkose
sumai$ykite su 500 g
smulkinty graikiniy
rieSuty ir 300 g medaus.
Laikykite stiklainyje
tamsioje vietoje. Var-
tokite po Sauksta tris
kartus per dieng likus
pusvalandziui iki valgio.
Gerina atmintj, skatina
medzZiagy apykaita, at-
jaunina lasteles.

~ B i 1 ) "
Daivos SCEVINSKIENES nuotrauka

b T
Spalio pabaigos dovanos... Kai kas ir is Siu
gryby gamina ,,stebuklingus“ dalykus.
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.Daug mety stengiausi
dél sio tikslo”

Taip saké marijampolietis Dominykas Ragelis, studijuojantis garsiajame Oksfordo universitete.
Marijampolé ir visa Salis gali didZiuotis, kad dar vienas tautietis mokosi viename i$ prestiziskiausiy
universitety. Su Dominyku kalbéjomés per nuotolj, nes jis jau buvo iSvykes ir jsikires Jungtinéje
Karalystéje. Vaikinas ne tik jstojo j psichologiniy tyrimy magistrantiiros studijas garsiajame uni-
versitete, bet ir gavo joms misy valstybés stipendija.

Jungtinéje Karalystéje.
Loreta AKELIENE

D. Ragelis tapo jau $estus
metus musy Salyje vykdomo
konkurso ,,Kitas 100“ nugalétoju.
Sis konkursas skirtas atrinkti stu-
dentus, kuriy studijas geriausiose
uzsienio aukstosiose mokyklose
finansuos Lietuvos valstybe. Svie-
timo, mokslo ir sporto ministe-
rija skelbé, kad Siemet valstybé
finansuoja 28 atrinkty studenty
studijas. Konkurse i$ viso dalyvavo
58 studentai.

Oksfordo universitetas — vienas
prestiziskiausiy ir trecias seniausias
universitetas pasaulyje. Jame
D. Ragelis vieny mety trukmés
magistrantiros studijose gilinasi
psichologijos tyrimy studijy pro-
gramga, kurios turinj sudaro Zinios
apie tai, kaip vykdyti psichologi-
jos tyrimus, kaip juos planuoti,
kokybiskai atlikti, jvertinti etikos
poziuriu, analizuoti duomenis,
atlikti statistine analize. Vaikinas
pasidziauge, kad universitetas turi
moderniy jrenginiy jvairiomis
programavimo kalbomis anali-
zuoti duomenis ir kitaip tobulinti
psichologijos tyrimus. Jis pastebé-
jo, kad Oksfordo universitete po-
puliaru vykdyti neuromokslinius
tyrimus su specialia aparatara.
Kad tokios jrangos galbut néra
masy $alyje, galéjo bati vienas is
argumenty nusprendziant skirti
bitent Dominykui stipendijg —
mat tokia patirtis ir zinios tikrai
labai pravers musy, $aliai patobu-
léti Sioje srityje.

Stipendijy atrankos komisija
paraiskas vertino pagal kelis kri-
terijus: ankstesnius pasiekimus,
studijy srities aktualuma, Ziniy
pritaikyma ir poreikj masy $aly-
je. Stipendininkams yra keliami
ir tam tikri reikalavimai — per
penkerius metus nuo baigimo
turés trejus metus dirbti Lietuvoje,
pritaikyti jgytas Zinias ir jgadzius.
Arba dirbti uzsienyje diploma-

“* Nuotrauka i§ pasnekovo asmeninio albumo

Dominykas Ragelis studijuoja garsiajame Oksfordo universitete

—

- ,.
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tinése atstovybése, konsulinése
jstaigose, specialiosiose misijose ar
tarptautinése organizacijose, kuriy
naré yra Lietuva. ,, Tai suprantama,
nes $i stipendija yra investicija
i basimus profesionalus, kurie
sukauptas zinias turi atiduoti Lie-
tuvai“, — saké D. Ragelis.

Studijy uzsienyje finansavimo
$altiniy, yra jvairiy. Vienas i§ jy
— gauti stipendija i$ paties univer-
siteto, bet ¢ia didelis konkursas.
Dominykas pasirinko dalyvauti
konkurse ,,Kitas 100“. , Valstybés
skiriamos stipendijos maksimali
suma vienam Zmogui metams yra
40 takst. eury. Po ,Brexit“ studijy
kaina Anglijoje iSaugo, taigi i$ sti-
pendijos padengus studijy kaina,
kuri mano atveju sudaro 32 tikst.
svary, sterlingy, pragyvenimo i$-
laidoms lieka ne tiek ir daug. Bet
man tai — ne problema, nes turiu
santaupy.” Pasirodo, Sioms san-
taupoms jis panaudojo anks¢iau
per keleta mety Lietuvoje gautas
jvairias stipendijas. ,Kadangi pla-
navau ir rengiausi studij uoti uzsie-
nyje, sukaupiau tam savo fonda.
Aisku, ir tévy parama prisidéjo,
taigi man dabar netenka dirbti.
Tiesa sakant, ir universitetas kelia
tokj reikalavima, kad visa démesj
skirtume studijoms. A$ daug mety
dél sio tikslo stengiausi, taigi esu
pasirenggs®, — saké vaikinas.

Jis papasakojo, kad i 12 viety
universitete buvo pateiktos 252
stojanciujy paraiskos, o preten-
dentai — patys gabiausi studentai i§
viso pasaulio. Tokig konkurencija
teko jveikti Dominykui. ,Neslép-
siu, turéjau jdéti daug pastangy.
Universitetas kreipé démesj ne tik
i puikius paZzymius — tai minima-
lus reikalavimas. Labai svarbi ir
papildoma veikla, jvairios turétos
praktikos bei patirtys.“

Vaikinas daug savo laiko au-
kojo, kad pasirengty siai atrankai.
Negailéjo jo ruosdamasis atsis-
kaitymams, kad gauty geriausius

pazymius. Vykdé kelis indivi-
dualius projektus, darydamas
savo tyrimus, véliau jy rezultatus
pristatydavo tarptautinése moks-
linése konferencijose uzsienyje.
Priklausé ir savo profesoriaus
kelioms tyrimy grupéms, taip
igydamas praktikos — nes tai labai

| vertinama ir svarbu. Ko gero, jam
padéjo ir tai, kad turéjo ir kitokiy, | |

veikly: praéjusiais metais buvo
Lietuvos psichologijos studenty
sajungos valdybos narys, prisidé-
davo rengdamas jvairius rengi-
nius, susijusius su psichologijos
temomis, taip pat atliko praktika
Vilniaus savivaldybés administra-
cijos Sveikatos apsaugos skyriuje
ir pan. ,,Nors $ioms veikloms teko
skirti daug savo laiko, bet kadangi
turéjau konkrety, tiksla ir ta sritis,
kurig studijuoju, man labai pa-
tinka, nebuvo jausmo, kad kazka
prarandu®, — saké Dominykas.

O bakalaurs jis studijavo Vil-
niaus universitete — ne tik psi-
chologija, bet ir ekonomika. Sios
tarpdisciplininés studijos leido
vykdyti tyrimus, susijusius su
elgsenos ekonomikos sritimi. Pa-
sirodo, pastaruoju metu aktualu
analizuoti, kaip vartotojy elgesj,
ju priimamus sprendimus veikia
emocijos ar kiti kognityviniai
veiksniai. Ne viena Nobelio pre-
mija buvo suteikta uz tyrimus
Sioje elgsenos ekonomikos srityje.
Dominykas saké besitikintis testi
veikla Sioje srityje.

Palinkint Dominykui sekmés
norisi pareiksti ir uzZuojauta, nes
neseniai jis neteko mamos Svetla-
nos, kuria pasiglemzé sunki liga.
Mama buvo jam ne tik pavyzdys
renkantis profesinj kelia, nes buvo
psichologe, bet ir visokeriopai
rémé, palaiké stinaus dideles sva-
jones, kurios pamazu pildosi.

Prasidéjo sandéliuky
pildymo metas?

Tokia mintis kilo $estadienio ryta besizvalgant po Marijam-
polés tikininky turgaviet¢ Dariaus ir Giréno gatvéje. Miestieciai
ne po kilograma, o maiseliais pirko morkuy, burokéliu, bulviu, i
automobilius rideno didZiules kopiusty galvas.

Marija BURBIENE

Artéjant Ziemai Zmonés apdai-
riai pasipildo batiniausiy darzoviy
atsargas. Ko gero, perkamiausi
buvo kopustai. Uz jy kilograma
tkininkai prasé 0,8 Eur (kilogra-
mas rauginty — 2,5 Eur). Tiek pat
morky kainavo 1 Eur, burokéliy
— 0,8 Eur, svogany — 1,2 Eur,
pupeliy — 3 Eur, ¢esnaky — 5 Eur,
cukinijy — 1 Eur (vnt. — 2 Eur),
bulviu — 0,4-0,6 Eur. Pekino
kopusty kilogramas kainavo 2
Eur, saloty — 4 Eur, svoginy
laisky — 10 Eur, pomidory — 2
Eur, lazdyny riesuty — 3,5-4 Eur,
graikiniy — 4 Eur, obuoliy — 1 Eur,
slyvy — 1,5 Eur, svarainiy — 3 Eur.
Litras spanguoliy — 5 Eur, pusé
litro medaus — 35 Eur, tiek pat
liny sémeny aliejaus — 7 Eur. Uz
indelius krieny prasé po 1,5-2,5
Eur, 3 litrus obuoliy suléiy — 5
Eur.

Pasariniy runkeliy maisus aki-
ninkas pardavinéjo po 4 Eur.

Prie darzoviy savaitgalio pie-
tums miestieéiai pirko mésos,
zuvy. Kilogramas sadytos Soninés

:-\\: , Autorés nuotrauka
kainavo 8,8 Eur, lasiniy — 9,9 Eur,
rakytos $oninés — 9,5-9,9 Eur,
kumpio — 10,2 Eur, kumpeliy —
10,9 Eur, nugarinés — 11,9 Eur,
mentés — 8,5 Eur, karky — 6,2 Eur,
uz indelius Saltienos prasé 2,7 Eur,
pasteto — 2,5 Eur.

Meégstantys zuvis pirko atsal-
dyty starkiy filé ir uz kilograma
mokeéjo po 15 Eur, tiek pat starkiy
su kaulu — po 9,5 Eur, upétakiy ir
placiakak¢iy — po 8,5 Eur, dora-
dy - po 9,9 Eur, karsiy — po 3,5
Eur, saldyty jaros lydeky — po 5,9
Eur. Kilogramas sudyty silkiy su
galvomis kainavo 4,7 Eur, Saltai
rukyty silkiy — 5,5 Eur. Uz tiek pat
rikyty karpiy isklotiniy prasé 13
Eur, karsiy — 6,5 Eur, lydeky —7,9
Eur, upétakiy — 12-14 Eur, eSeriy
- 9,5 Eur, kapitony — 11,5 Eur,
$amy — 12 Eur, pladiakak¢iy —7,9
Eur, lasisy — 22 Eur, unguriy — 45
Eur. Vytinty eSeriy kilogramas
kainavo 16 Eur.

Litra pieno pienininkai parda-
vinéjo po eura, tiek pat grietinés —
po 7 Eur, kilograma varskés — po 6
Eur. Kepéjai sitilé naminiy duonos
ir pyrago gaminiu.

knygos

artimiausioje
bibliotekoje?
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ISBANDYK NEMOKAMA,
TARPBIBLIOTEKINIO ABONEMENTO
PASLAUGA — ATSISIUSK NORIMA KNYGA,

KREIPKIS | BIBLIOTEKININKA/!
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Mokyklose greitai plintantis dirbtinis
intelektas — pagalba ar béda?

Jauni smalsas protai iesko naujoviu, nauju galimybiy pasilengvinti sau darba. Tai apie dirbtinio intelekto (DI) naudojima ruosiant namy darbus ar atliekant kitas mo-

kyklines uzduotis.

Generatyviojo dirbtinio intelekto (GDI) plétra kei¢ia $vietima ir ugdyma. Tokios antrastés kaip ,, Tyrimas parodé, kad du i$ trijy Lietuvos mokiniy naudojo ,,ChatGPT“

namy darbams atlikti ar rasiniams rasyti“ tarsi jspéja, kad DI jau jzengé j kasdienybe. Kyla klausimas, kaip elgtis: kovoti ar prisijaukinti?

»Suvalkietis“ klausé pedagogu, ar $ie pastebi, jog mokiniai naudoty DI mokymosi procese, namuy darbams atlikti ar rasiniams rasyti? O, beje, gal ir mokytojams praversty

pasimokyti apie augancias DI galimybes ir kaip jas iSnaudoti?

Loreta AKELIENE

Ar tikrai du iS triju...

Tyrimy bendrovés ,,Vilmorus®
rugséjj vykdyta apklausa parode,
kad didZioji dauguma mokiniy
aktyviai bando dirbtinio intelek-
to jrankius mokymosi procesui
palengvinti. Apklausus 504 moki-
nius i§ 63 gimnazijy beveik visose
Salies savivaldybése paaiskéjo, jog
daugiau nei pusé (52 proc.) apie
GDI sprendimus girdéjusiy, ap-
klaustujy jais naudosis ir ateityje,
o nesinaudos tik 13 proc. Tyrimas
atliktas apklausiant moksleivius i§
gimnazijy antry, treéiy ir ketvirty
klasiy. Tyréjai teigia, kad 94 proc.
apklausoje dalyvavusiy Vilniaus
gimnazisty pazyméjo, kad yra
bent karta is$bande GDI jrankius.
Panasis rezultatai fiksuojami ir
kituose miestuose, o kaimuose ir
miesteliuose $is skaicius siekia 78
proc.

Kad tiek daug mokiniy susi-
pazing su $ia naujove, nors apie
,ChatGPT*“ kalbama dar tik maz-
daug metus, rodo, kaip greitai si
naujové plinta.

Mokiniai turi bati
supazindinti su DI
Mokytojai skirtingai vertina tai,
kad moksleiviai gali pasinaudoti DI
pagalba atlikdami jvairias uzduotis.
Stai viena matematiké i§ miesto
gimnazijos saké, jog nezino, kiek
mokiniy naudojasi namy darbams
DI, nes namy darbai nevertinami.
Pasak jos, svarbu, kad per atsiskai-
tymus juo nesinaudoja, nes tada
buna surenkami telefonai...
Marijampolés kolegijos direkto-
riaus pavaduotojas infrastruktarai

—

klasiy gimnazistus.

ir projektinei veiklai Marius Zitkus
pabrezé, kad DI — naujas dalykas,
paplitgs mazdaug prie§ pusmetj.
,A$ neZinau, ar jau buvo rengtos
apklausos tarp kolegijos studenty,.
Gal ateity teks ieSkoti jrankiy, kad
atpazintume, pavyzdziui, ar DI atli-
ko atsiskaitymo darba, bet $iandien
tai dar nevyksta. Taigi galiu iSreiksti
tik savo asmening nuomone apie
DI — a$ jj matau kaip galimybe,
kaip jrankj, kuriuo galima pa-
sinaudoti geriems tikslams, jei
naudojamasi atsakingai®, — saké
direktoriaus pavaduotojas.

Kolegijoje yra STEAM centras,
skirtas tam, kad mokiniai pamégty
technologinius mokslus, o DI ir
ateis | tokias sritis kaip inZinerija
ar informatika.

»Jau dabar informatikos ugdy-
mo planuose jradyta, kad mokiniai
turi bati supazindinti su DI. Mes
STEAM centre planuojame tai

Selbiama, kad du i8 trijy Lietuvos mokiniy naudojo ,,ChatGPT“
namy darbams atlikti, bet panasiau, kad ¢ia kalbama tik apie II-IV

- N
Ric¢ardo PASILIAUSKO nuotrauka

taikyti — pirksime robotukus, kurie
i$ dalies bus valdomi DI. Turésime
tam skirtus uzsiémimus ir jrankius,
kad galétume testuoti ir nutarti,
kaip mokiniams pateikti dirbtinio
intelekto jvaldymo pradmenis, —
saké M Zitkus. — Zinau, kad Lie-
tuvoje jau yra produkey, kurie gali
nustatyti ir atpazinti dokumento
parengima su DI. Tik laiko klau-
simas, kada aukstosios mokyklos
turés tokius jrankius, kaip dabar
jos naudojasi atpazinimo prie-
monémis, kurios nustato galimus
plagijavimo atvejus, taip pat plagia-
to koeficienta studenty darbuose.
Siandien DI panaudojimas kartais
suvokiamas tik kaip kazkokio dar-
bo atlikimas, bet tai yra i$maniosios
sistemos, kurios pacios padaro tai,
apie ka net nepagalvotum. Batina
salyga — reglamentuotas aiskus
DI naudojimas, i$laikant etikos
principus. Juk kazkada ir ,,Google“

paieska atrodé kaip grésmeé.“
Svarbu ne kopijuoti, o jsigilinti,
perprasti su DI gauta informacija.
Jau dabar rengiami mokymai, kaip
formuluoti uzduotis DI. Tai néra
paprasta, visgi kol kas dazniausiai
DI naudojamas kaip zaisliukas, o
ne kaip rimta priemoné. Beje, si
priemoné ateityje gali tapti grésme
kai kurioms profesijoms. Ko gero,
tai palies daugiau karybininky
profesijas, nes $abloniniai prane-
§imai, jvairiis tekstai, sveikinimai
galés buti atlickami $iuo jrankiu.
»A$ pats tyrinéju DI, man jdomu.
Ir matau, kad dabar jau net ,,Go-
ogle® sako, jog jiems neapsimokés
jtraukti DI parengtas uzuominas,
nes tai mazins jy pajamas. Kadan-
gi ieSkantys zmonés norés batent
gyvos informacijos su konkreciais
autoriais — patikrintos ir kokybis-
kos. Tiesa, $iandien ne kiekvienas
klientas atseks, kas sukurta dirbrti-
nio intelekto. O ateity gali atsirasti
ir suklastoty personazy, kuriais
daugelis patikés. Taigi $iuo atveju
grésmés ir privalumai yra $alia, bet
viskas stoja j vietas, kai imamasi tai
reglamentuoti®, — saké M. Zitkus.

Provincijoje tikrai
ne du is triju...

Kazly Ridos Kazio Griniaus
gimnazijos direktoriaus pava-
duotoja Irena Raulinaitiené saké
nematanti gimnazijoje masisko DI
naudojimo namy darbams ar pan.
atlikti. Yra pavieniy atveju, kai
mokytojai tai pastebéjo, bet tyrimas
ar apklausa tarp mokiniy nebuvo
daryta. Mokytojai stengiasi, kad
per atsiskaitymus baty kuo maziau
galimybiy pasinaudoti internetu,
taip pat ir DL

»Manau, kad tokia naujovés

kaip DI turi ir teigiamu, ir neigia-
my pusiy. Reikia su tuo susigyven-
ti. Kiek su mokytojais bendrauju,
dar niekas nesake, jog dél DI buty
kokia rimta problema ar sistemin-
gas naudojimas. Gal didmiesc¢iuose
vaikai tuo naudojasi daugiau, bet
pas mus provincijoje to néra. Atsis-
kaitymai ir kontroliniai tradiciskai
¢ia vyksta be telefony ir be prieigos
prie technologiju.“ I. Raulinaitie-
nés manymu, mokytojams reikéty
papildomy mokymu, pasirengimo,
kad jgalinty prasmingai panaudoti
DI, pasitelkti jj tikslingai kaip
pagalba.

Atpazinti padeda
mokytojy patirtis

Marijampolés Saduvos gimna-
zijos angly kalbos mokytoja Inga
Juréikonyté-Kaminskiené sake,
kad mokiniai prisipazjsta praktiskai
naudojantys DI atlikdami uZsienio
kalbos namu uzduotis. Pamokose
nenaudoja, bet namie — taip: mo-
nologams sukurti, rasto darbams,
informacijai susirasti ir pan. ,AS
tai vertinu dviprasmiskai: gerai,
kad vaikas stengiasi ir kazka daro,
pasimoko, bet jei tik nukopijuoja
kito sukurtg darba, pats nepriside-
da, tada jokios naudos jam néra“,
— saké mokytoja.

Tokius dalykus, ar mokinys
atliko uzduotj su DI pagalba, mo-
kytojams néra sunku atpazinti, nes
uzsienio kalby pedagogai Zino kiek-
vieno vaiko galimybes, jo potenci-
ala, jo Zodyna ir pan. ,Mokytojai,
manau, dazniausiai remiasi savo
patirtimi ir nesunkiai atpazjsta,
ar uzduotj vaikas atliko pats, ypa¢
jei jis sukuria per daug sudétingg
teksta“, — saké mokytoja.

Moliagy sventé

Prie$ mokiniy rudens atostogas
Marijampolés ,,Saltinio progimnazi-
joje vyko jau tradicija tapusi Moliagy
$venté, kurioje dalyvavo pradiniy kla-
siy mokiniai, jy téveliai, mokytojai.
Moliagy $ventg organizavo pradiniy
klasiy mokytojos, $iy eiluciy autore,
Daiva ir Jaunuéiy choro vadové mo-
kytoja Rasa.

Moliagy $venté prasidéjo progim-
nazijos 3—4 klasiy mokiniy sukurtais
posmais apie moliaga ir mokyklos
Jaunuéiy choro pasveikinimo daina
»Baubai®. I§ linksmy mokiniy veidy
buvo matyti, kad $ios $ventés jie labai
laukeé ir nekantravo dalyvauti jvairio-
se veiklose. Teisé¢jauti mielai sutiko
$ventés organizatoriy téveliai.

1-2 klasiy progimnazijos moki-
niai guasu ant plévelés piesé besisyp-
san¢ius moliagus ir kitus Helovino
personazus, o 3—4 klasiy mokiniai

i$ jiems duoty medziagy darbavosi
moliagy dirbtuvése. Kokiy grozybiy
tik nematéme... Baige darbus jude-
jome | progimnazijos stadiona. Cia
kiekvienas pradiniy klasiy mokinys
dalyvavo keturiose rungtyse: molitigo
pernesimo j lanka, gyvatélés, molitigo
vezimo, moliigo pernesimo poroje.
Teisé¢javo mokiniy téveliai.

Buvo smagu renginyje matyti vai-
ky geras emocijas, Sypsenas mokiniy

téveliy, kurie nuolat padeda mokyto-
joms, veiduose. Po estafeciy grizome
i progimnazijos kiemelj, kur klasiy
senitinai burty keliu issitrauké jiems
skirtg priza. Visi Moliagy $ventés da-
lyviai  namus parsines¢ daug jspudziy,
o pradiniy klasiy bendruomenés buvo
apdovanotos padékos rastais, siurpri-
zais ir Moliagélio vai$émis.
Vilija KALINAUSKIENE,
mokytoja

Pyragy diena

Pyragy diena turbat jau
girdéta daugeliui, mat ji or-
ganizuojama nuo 2003 mety
visoje Salyje. Ji minima lap-
kricio 6-3ja, skirta ne tik pa-
smaliZiauti, bet ir pagelbéti
stokojantiems. Per dvidesimt
mety uz geros valios Zmoniy
suaukotas lésas jau pagelbéta
desimtims titkstanciy vaiky
namy auklétiniy ir ligoniu-
ku.

Marijampolés lopselio-dar-
velio ,Sypsenélé“ bendruome-
né ne pirmi metai dalyvauja
Pyragy dienos iniciatyvose,
skirtose labdarai. Pasak dar-
zelio direktorés Valentinos
Pranckevilienés, Siemet su-
rinktos léSos bus skirtos ma-

.Sypsenéléje”

zajam Jonukui. Dvejy metuky
Jonukui Duobliui reikia gydy-
mo, nes jis yra gimgs pirma lai-
ko ir turi jvairiy negalavimuy.
Jo Seima jsteigé fonda, kuris ir
kreipési | darzelj, praSydamas
paramos. Prasoma padéti su-
rinkti lésu, kad Seima galéty
isvezti Jonuka | reabilitacijos
klinika Lenkijoje.

Darzelinukai su téveliais,
mokytojomis ir personalu
kepé pyragus, vaisinosi ir au-
kojo pinigy Jonukui. Siemet
rugséjj Marijampoléje jsteig-
tam Jono Duoblio labdaros ir
paramos fondui ,,Sypsenélés“
bendruomené suaukojo per
200 eury.

»Suvalkietio informacija
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Zita STUPSINSKAITE
Sidabro rasos

Rudens vienatvé, lyg jsimyléjusi
beprote,
baigia nuplést paskutines spalvas —
lyg nerasytus laiskus, lyg kurtas eiles...
Prazilusi tyla rudens migla pavirto,
rytai neissiblaive meldzias
prie klevy liepsnos.
Akim vis ieskai ateities —
gal praeities —
tiktai ne dabarties...
Apake meilés Zodziai vieskely paklydo.
Ruduo... ruduo su baltu nuometu
raky...
Sidabro rasos paliecia visus...

Isejusioms savo noru...
Skaidrus ezero dangus:
Dugne debesy lengvumas lyg
vaikiskos maldelés plazdéjimas...
Jame maudosi nuogos pakrantés

pusys,

Moteris rankomis laiko eZero vésa,
Zvaigzdés moja ir $ypsosi —
bet nesildo!
Moteris iseina is savo kiino —
tai jos kerstas likimui!
Angelai, nuleidg sparnus, susigiize
verkia ledinémis aSaromis...
Tik ANGELAI! KAZIN?..
Kam gera, kai Tavo gyvenimo
laimingas dienas skai¢iuoja
svetimos lapos?..
Ar tai moters kerstas tik likimui...
...ar i$sigelbéjimas?

Jums
Prasau, nespardykit
mano zodziy —
Jie kentés, uzsigave | miesto grindinj.
Mano eilés — mano esybé,
Mano Zodziai — mano Sirdis.
Nespardykit, prasau, mano Sirdies!
Ji plaka Jums!
Ji — tai Jas!
Zmonés, nespardykit saves!
Jei spardysit... pasakykit!
Grindiniu pabasiu ...

Tévo zodis sventas®.

v
go
53
Iz
Z v

Tai viena i§ miniatidry, atlie-
pianti ne tik knygos pavadinima,
bet ir tarsi apibendrinanti visa,
apie ka joje kalbama. Lietuvos akmenys
Zymi, saugo ir jamzina skaudZias istorijas,
kaip ir vietovardziai — trumpy pasakojimy
pavadinimai — atskleidziantys vis naujas
sudétingos délionés detales. Nes uz juy —
zmonés, juy gyvenimai, pasirinkimai ir...
Naujausia Justino Sajausko knyga , Tévo
zodis“, tesia ir papildo keliy ankstesniy
(pradedant miniatitry romanu ,Suvalki-
jos geografija“ 2001 m.) knygy temg apie
sudétingg ir skaudy laikotarpj. Vos simto
puslapiy knygos (leidykla ,Idéja plius®)
kompozicija tokia, kaip ir ankstesniy: sky-
riai nenutolsta nuo geografijos, o pabaigoje
— autoriaus zodis. ,,Si knygelé — ankstesniy

pasamprotavimy apie juodajj Lietuvos po-
karj tesinys, o gal ir pabaiga. (...) Ta pati
tema, tokios pacios miniatitiros — bent jau
panasumuy tarp juy ir ankstesniy daugiau,
negu skircumuy“.

Justinas Sajauskas sako, kad tai — pa-
skutiné jo knyga Sia tema: desimtmecius
bendrauta su daugybe Zmoniy, uzfiksuota
begalé pasakojimuy, stengtasi juos perteikti
kuo objektyviau... Jei nebuity atsirade vis
naujy liudininky, i$drjstanciy prabilti,
gal ty keliy knygy ir nebaty buve. Dabar
kone su visais tais Zmonémis, deja, jau
atsisveikinta.

Bet — gyvenimas nuolat pateikia netiké-
tumy,. Tad ir dél knygos — ka gali Zinoti...

Lina VOLUNGYTE

Nijolé LINIONIENE
—="__ tel. 8 630 79659
el. p. nijole@suvalkietis.lt

Paskutiné... O gal dar ne?

»Pastuky Seima — jis, ji ir pora atzaly issiruo$é j gamta. Vasara, sauluté sviedia... Smagumélis!

Vaikai pasileidzia lenkc¢iu, paskui susistumdo, paskui ima $okinéti nuo akmens ant akmens. Ir isgirsta:
— Nesupurvinkit akmenu! Jie — Lietuvos.
Taigi, vaikai, nepurvinkit Lietuvos akmenu. Nedrumskit Lietuvos saltiniy. NeZalokit Lietuvos medziy.

JUSTINAS SAJAUSKAS

TEVO ZoDIS

>
Ricardo PASILIAUSKO nuotrauka

Palaimingoj puotoj
(sapno fragmentas)

Pagaliau! Ir prisiruosta puotai:

rodos, skobnys nuo lobiy tuoj las!

Siai minutei, dziaugsmu vainikuotai,

zéri vynas, putoja alus.

O jaunuomené... Zydi kaip sodas:
svaidos samojais, keri juoku...

Dairos dendis — frakuotas, barzdotas,
dieviskiausiu dvelkias tabaku.

Leipsta roz¢ nuo zvilgsnio ugningo.
Kyla, skrenda jausmai aitvarais — — —
Susirinko... Visi susirinko!

Net poetai... su batais kiaurais.

Gojams nugeltus
Nepadés nuo jausmy eskulapai,
ir tikrovéj uz sapna — keisciau.
Elegantiskai krinta tik lapai,
visa kita — kur kas paprasciau.

Skambant dangui nuo gerviy
diskanto,

zérint takstanciams zvakiy naujy,

necituokit man Prusto ar Kanto —

a$ labiausiai ilgiuosi ne jy

Ceslova JAKSTYTE
ir ne $alcio nugairinty goju,
ne atausty, auksais apdary,
ir ne girios elniy greitakojuy,
ne ozek$niy karoliy keru.

Ne dél rudenio plauko prazilta,
ne nuo zvilgsnio Salnos nemeilios — —

Pradundéjo ristanai per tilta,
o per $irdj — akordai dalios.

Prie jaros
Buvau ¢ia, kai bangos patrako —
i jura, zinia, nebridau.
Bet sieloj savoj (ne ant tako)
a$ lobj laumingg radau.

Ne asara sunkias j smiltj,

ne marios nuo jausmo gilés.
Tai man taip paskirta pamilti
ir nieks to neleist negalés!

* % %

Vél uz langy rudens gelmé geltona —
nesyk i$ jos tikrai i$nirsi tu...

Jau¢iu $irdim likima — savo pong —
ir jam ramiai be Zodziy paklastu.

Palaiminu berzyna, sodg sena;
geltona viskas dengiasi gnia.

Ir tie jausmai, kurie many rusena,
i$ léto virsta mazy, $vilpyne.

Uz vario varty, dingsta net ir mélis —

pasaulis pilnas vien geltonumeés — — —
Tik ten kazkur $velnios $irdies Sesélis
salnoto berzo silklapiais slamés.

* % %
It miskais klydinéju placiais —
vel man nemigg raizgo vorai;
jeigu austant — paciais paryciais —
jau uzsntsiu — ir tai bus gerai.

Juk ir saulé dar miego norés —
tik pries ausrg pakirdus pabus.
Vis byrés pinigai ir byrés

nuo geltony berzy... Kas gi bus,

kad $irdis apzavy dar pilna —
gal tai laumés uzlaiko monus?..
Tyliai tyliai $nabzdena $alna,
nubuciavus nakéia jurginus...

Rita VOLTERAITIENE

* % %

Baltas mano balandélis

Dar noriu su tavim pakalbéti

Apie tai, ko tikrai nebuvo.

Juk misy meilés mirazas

Taip skaudziai zeidzia

Netikrais, sumeluotais
zodziais.

Noréjom buti laimingi.

Kj tai reiskia? Juk nezinojom.

Nemokéjom tiesos suprasti

Ir atsiduot iki galo.

Jeigu nori meil¢ pajusti,
Atsizadék melo ir pyk¢io.
Tik gerumas mus augina,
LeidZia sielai nubust

ir gyventi.

Dar vienas rytas...

Vis véliau $viesa ateina, kaz-
kas sukioja laikrodzio rodykles
ir manosi ja apgausias. Neee,
nepavyks! Nes diena gimsta tada,
kai to Dievulis nori, o man — kai
atsibunda balandélis. Jis tikrai
7ino, kada metas dienai!

Stai, igskrido pro langelj, tupi
ir dairosi. Zinau, manes laukia.

Dabar eisiu pasemti mieziy,
iSnediu jam, o jis tipsis man ant
rankos ir les i$ saujos — vis pasku-
bom, daug Zemén paberdamas,
apsizvalgydamas. Neskubék, as
Cia, su tavim... kiek reikeés, tiek ir
lauksiu! Bet ne, jis skuba, leidziasi
ant Zemés ir ten renka pabirusius

mieZius, po to béga prie lekstés su
vandeniu, panardings snapg ilgai
geria. Viskas!

O dabar as sédésiu ir Zitrésiu
i ji, kaip uzskridgs ant laktos
tvarkysis plunksnas, kaip isskleis
savo uodegg ir burkuos...

»,Nupirk jam pacia! Jei nori,
a$ nupirksiu“, — ne kartg saké
kaimynas. Bet a$ visada sakau:
,Ne“! Jis yra Alfonsélio, pasku-
tinysis, likes i$ jo pulko. Likome
mudu dviese ir gyvename taip,
nereikia &ia nieko tredio. Ar ne,
balandéli? O gal jau isalkai? Einu,
dar mieZiy atnesiu. Tu tik lesk ir
gyvenk kuo ilgiau...

Selemonas PALTANAVICIUS
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Eldoradas BUTRIMAS

Spalio pabaigoje tiesiai i$ fron-
to musiy drebinamo Kupiansko
nuvykes | Odesg pasijauciau tarsi
patekes visai | kitg Salj. Bet ne vien
todeél, kad 800 kilometry j pietus
nutolusi Odesa pasitiko dvigubai
Siltesniu oru ir pliazo nuogaliais. Iki
31 laipsnio susiles oras tapo rekordi-
niu ir nustebino visus, ta¢iau mane
bei viesbucio kolega, Kolumbijos
zurnalista, politologijos profesoriy
Johng Mario Gonzales ne maziau
pribloské karo metu mieste vyks-
tancios linksmybés. Penktadienio
vakarg miesto centras tiesiog 0zé
nuo besilinksminan¢iy Zmoniuy,
kavinése buvo $okama, skambéjo
tranki muzika, o pusnuogés mergi-
nos viliojo uzeiti j striptizo klubus.

— Ar tau tai atrodo normalu? —
stebédamas dzidgaujancia Zmoniy
mas¢ paklausé kolumbietis.

Ispanijoje daug laiko pralei-
dZiantis ir Lotyny Amerikos saliy
bei JAV spaudai rasantis politolo-
gas | Ukraing atvyko dél to, kad
apie karg su Rusija galéty pasakoti
tikroviskiau.

Zurnalistas pasibaiséjes sugriau-
ty miesty vaizdais Budoje ir Irpiné-
je, taciau odesieciy linksmybés ji
priblogké. Jo nuomone, taip triuks-
mingai linksmintis Zinant, kad kas-
dien ne taip toli Zusta $imtai kariy
ir civiliy, kad Zzmonés kencia like be
pastoges, artimuyju, nederéty.

UZtat tuose pacdiuose sveliy
namuose pakalbinta keturiasde-
$imtmeté administratoré Natasa
pareiské: ,Dél to, kad gyvename
Siltesniame klimate ir esame kuror-
tas, visada i$siskyréme neskubumu,
mokéjimu atsipalaiduoti ir juokau-
ti, plepumu ir pomégiu linksmintis,
o i$ masy pavyzdj patarciau imdi ir
kitiems, nes pasilinksminimas yra
geriausias vaistas nuo streso, pati-
riamo karo metu®.

Administratoré apgailestavo,
kad dél veikianc¢ios komendan-
to valandos nuo vidurnakéio iki
penktos valandos ryto ir dél to, kad
néra naktiniy linksmybiy, sumazéjo
turistu, jos pusseserés baro pajamos.

N \. A

Kolumbietis profesorius J. M.

Gonzales.

Odesos pliazai pilni Zmoniy.

SPECIALIAI IS UKRAINOS ,SUVALKIECIUI” /3

.Odesa slepia lietuviska
miesto kilme, nes jo vadovai
buvo ir yra prorusiski”

Taip pareiské ekologinés organizacijos ,,Zalias lapas® vadovas Vladislavas Belinskis. Jis i$gar-

da“ visose buvusiose respublikose
gaivino panasius paminklus.

— Kai prie$ 14 mety atvykau
studijuoti | Odesa, miestas pasitiko
stendais — ,Rusy kalba — gimtoji
odesie¢iy kalba, didingy A. Puskino
ir E Dostojevskio kalba®“. Kamba-
rioké gydytoja pasakeé — jei nenori
bati vadinama kaimiete, nori ¢ia
pritapti bei padaryti karjera, pa-
mirsk ukrainie¢iy kalba, — pasakojo
mergina.

Ji prie gimtos $nekos grizo tik

séjo praéjusj gruodj, kai uzlipo ant Jekaterinos Il paminklo ir Rusijos carienei ant galvos uzmové 2013 mety pabaigoje kilus antiru-
budelio kauke. Tai sukélé pasaulinj skandala ir Odesos meras pagaliau nurodé paminkla perkelti siskai Maidano revoliucijai. Tadiau
i muziejaus saugykla.

Kazkas dazais apliejo carui Aleksandrui

IT skirta paminkla.

Turistus atbaidé ir tai, kad beveik
pusantry mety buvo uzdaryti plia-
7ai, o Maskvai nutraukus susitarima
dél grudy eksporto per Odesos uos-
tamiestj kartkariais imta atakuoti
raketomis.

Paklausta, ar pradéjo mokytis
ukrainieciy kalbos, mat liepos mé-
nesj jsigaliojo baudos uz nesugebé-
jima klienty aptarnauti valstybine
kalba, Natasa atsakeé, jog §j potvarkj
kol kas ignoruoja. Moteris tvirtino,
jog Odesa visada buvo daugiataute,
bet visus vienijo rusy kalba ir kulca-
ra, rusiSkos dainos ir filmai, o dabar-
tinj nurodyma kalbéti ukrainietiSkai
vadina prievartiniu, todeél jj vykdys
tik i§imtiniais atvejais.

— AS irgi iki karo nekalbéjau
ukrainieti$kai, tac¢iau dabar turiu
pasiimti senus vadovélius, nes per
parody atidarymus nebegaliu pasa-
koti rusiskai, ir j turisty i§ Vakary
klausimus taip pat privalau atsa-
kyti jiems jprasta kalba, — pareiskeé
centrinés meno galerijos vadové
Jekaterina Pimenova.

Si moteris pries§ pusantry metu,
kai Odesoje bendravome pirma
karta, tvirtino, kad apsieina ir atei-
tyje apsieis be ukrainie¢iy kalbos,
o sitilyma Salinti paminkla Rusijos
carienei Jekaterinai II bei poetui A.

kacija.

Puskinui vadino barbarizmu. Dabar
moteris jau gyrési, kad paminklo
carienei nebéra.

— Mano nuomone, Aleksandras
Puskinas atstovauja pasaulinei
kultairai ir jo monumento nereikey,
griauti, taciau Italijoje modeliu
dirbantis mano 23 mety sinus
pasisako uz paminklo nuvertima,
nes tai es3 Maskvos imperializmo
simbolis, — kalbéjo moteris.

J. Pimenova prisipaZino, jog
ukrainie¢iy, kalba mokytis pradéjo
sugédinta siinaus, kuris gyvendamas
Italijoje kartu su suzadétine émé
$nekeétis vien ukrainietiskai, kad
nebiity tapatinami su rusais.

Netikeétai valstybine kalba per
susitikima pras$neko ir 78 mety
buves kariskis Romanas, nors pries
pusantry mety jis taip pat kalbéjo
tik rusiskai. Pakeisti kalbg tévy irgi
paragino siinus, gyvenantis JAV ir
renkantis parama tévynés kariams,
kuria Romanas i§ Moldovos gabena
i pafronte.

Tiek Romanas, tiek J. Pimenova
ir toliau savo asmeninése feisbuko
paskyrose raso rusiskai, kaip ir dau-
guma odesieciy. ,, Visiskas peréjimas
prie ukrainieciy kalbos uztruks kelis
desimtmedius, o mes, senoji karta,
tarpusavyje ir toliau bendrausime
rusiskai. Nepavydziu savo stnui
poetui, kuris dabar iSgyvena krizg,
nes valstybinés kalbos nemoka
tiek, kad galéty ja kurti®, — kalbéjo
Romanas.

Pirma karta atvykes i Odesa la-
bai nustebau pamates tris paminklus
Rusijos carams. Tuokart atsitiktinai
prie vieno subombarduoto namo
sutiktas Odesos meras Genadijus
Truchanovas pareiské, kad negriaus
paminkly carams, nes jie atspindi
miesto istorija, o Jekaterinai I buvo
Odesos jkiiréja. Meras kalbéjo ne-
tiesa, nes Odesoje pirma gyvenviete
ir pilj jkare Lietuvos Didzioji Ku-
nigaikstysté (LDK). Be to, miestui
yra ne 200, o 600 mety,.

Pati piec¢iausia LDK Kacibéjaus

Odesa ir toliau liko rusakalbé, o
kardinaliai keistis pradéjo tik $ia
liepa, kai jsigaliojo jstatymas dél
baudy skyrimo uz nesugebéjimag
aptarnauti klienty valstybine kalba.
Parduotuvése bei jstaigose pagaliau
$nekama ukrainietikai.

— Manau, kad Maskva seniai
planavo jéga uzgrobti Ukraing,
todél daré viska, kad rusakalbius
gyventojus islaikyty savo jtakoje.
Odesa visada Rusijai buvo svarbus
miestas, kurortinis perlas, todél
$iam miestui ji skyré ypatinga dé-
mesj — propogavo Kremliaus poZitir
i istorija, ignoravo lietuviskos pilies
jamzinima, — saké istorijos profeso-
rius Vladimiras Pivtorakas.

— Batina $alinti ir paminkla
A. Puskinui, nes auk$tinant poeta
buvo skatinama kalbéti rusiskai.

Tie, kas teigia, kad paminklas yra

vien kultirinis ir istorinis aspektas,

Ekologas V. Balinskis uzdéjo ant Jekatrinos Il paminklo nes poetas trumpai gyveno Odesoje,
budelio kauke ir kaltina mera stabdant miesto derusifi- pamirsta, kad ¢ia desimt karty ilgiau

gyveno didinga poeté Lesé¢ Ukrain-

ka, taciau jai paminklo iki $iol néra,
pilis stovéjo Odesos centre, tatiau — kalbéjo ekologinés organizacijos
neidliko jokiy jos liekany, mat | Zalias lapas“ vadovas Vladislavas
pilj iki pamaty sunaikinti nurodé Balinskis ir tvirtino, kad Rusijai
batent Jekaterina II, kuri kartu uz- pernai pradéjus didziulj kara G.
draudé ukrainie¢iy kalba ir kazoky Truchanovas dviem savaitéms pra-
organizacijas. dingo ir nekritikavo Maskvos, nes,

—Tai buvo Kremliaus sugalvotas matyt, tikéjosi Kremliaus pergalés

ir sekmingai jdiegtas mitas, kad ir ruosési jam tarnauti..
Odesai yra 200 mety, nes taip mies- Ekologas teigia, jog meras apsi-
ta noréta ,,priristi“ prie Rusijos, — meta Ukrainos patriotu, o i§ tikrujy
sakeé valstybinés kalbos kontrolieré, stabdo dekomunizacija bei deru-
visuomeninés organizacijos ,Odesa = sifikacija. V. Balinskio manymu,
kalba ukrainieti$kai“ vadove Yaros- po karo meras bus teisiamas kaip
lava Vitko-Prysyazhnyuk. kolaborantas.

Mergina priminé, jog pamink- Ekologa pykdo tai, kad meras
las Jekaterinai II buvo pastatytas nenori komunistiniy gatviy pava-
1900 metais, taciau 1920 metais dinimy keisti kare kritusiy didvyriy
bolsevikai jj nuémeé. Iki 2007 mety  ukrainiediy vardais, o jas perraso
jis dulkéjo muziejaus risyje, kol neutraliais pavadinimais — ,Abri-
prorusiska Odesos valdZia uz miesto  kosy*, ,,Obuoliy®, ,Pramonés®,
pinigus jj atrestauravo ir atstaté, ,Transformacijos®.
nors tam priesinosi istorikai ir net V. Balinskio manymu, Odesa
prezidentas V. Jus¢enka. gerokai maziau per karg nukentéjo

Kontrolieré yra jsitikinusi, jog nei kiti pasienyje su Rusija esantys
paminklas buvo atstatytas ne Siaip didmiesciai, todél jos gyventojai
sau, o norint po SSSR suirimo toliau  nesolidarizuojasi su kity ukrainieciy
islaikyti Odesg savo jtakoje. Maskva  skausmu, toliau linksminasi kaviné-
tada per jkurta ,Rusy kultiiros fon-  se ir pliazuose.

T il!:JV"\‘mU - I |

Vakarais kavinése Sokama ir dainuojama.
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Saduvos gimnazijos bendruomené gedi

Madeiroje zuv

™
¢ . \ iy

- Ricardo PASILIAUSKO nuotrauka

Si pirmadienj po rudens
atostogy, | Suduvos gimna-
zija sugrjzusius gimnazistus,
pedagogus, kitus darbuo-
tojus pasitiko mokyklos
fojé Madeiroje (Portugalija)
Zuvusios matematikos mo-
kytojos Danutés Gudynie-
nés nuotrauka, plevenanti
atminimo zvaké, mokytojai
skirtos eilés. Pirmosios pa-
mokos klasése pradétos tylos
minute, taip pagerbiant mo-
kytojos atminima, dalintasi
prisiminimais. Po pamoky
mokyklos bendruomené
rinkosi j akty sale, kur uz
pedagoge sukalbéta malda,
prisimintas kartu praleistas
laikas.

63 mety Danuté Gu-

dyniené Zuvo spalio 29-aja
atostogaudama Madeiroje. |
keliong ji vyko su savo vyru.
Pora | sala buvo atskridusi
tik i$ vakaro.

Portugaly naujieny por-
talas ,Madeiros saly nau-
jienos“ (,Madeira Island
News*) skelbé, kad Siaurés
Madeiroje atostogavusia
lietuviy pora, noréjusia pa-
sidaryti asmenukg apzvalgos
aiksteléje, didziulé banga
nuplové j Atlanto vande-
nyna.

Vietiniai lietuviai pasa-
kojo, kad $i vieta itin pavo-
jinga, ir siau¢iant véjams jie
net neina arc¢iau vandenyno.
Ir ta dieng pakrantéje buvo
iskelta oranziné véliava,

usios m

okytojos

draudzianti ne tik maudytis,
bet ir eiti | apzvalgos aikste-
le, taip pat ant molo.

I$ tiesy tuo metu, kai
marijampolie¢iy pora vaiks-
¢iojo prieplaukoje pakrante
ir darési nuotrauka, vande-
nynas buvo ramus. Niekas
nesitikéjo to, kas paskui
ivyko. Porai lipant laipteliais
i$ apzvalgos aikstelés staiga
atazé didziulé banga. Ji
priekyje ¢éjusj vyra permer-
ke iki paskutinio sialelio.
Zmona éjo jam i§ paskos.
Pasisukes pasiziaréti, kaip
ji, marijampolietis nuste-
ro — zmonos nebebuvo. Ja
banga nunesé j vandenyna.
Po dviejy valandy moters
kiing vandenyne pastebéjo
nelaimélés ieskoje portugaly,
oro pajégy sraigtasparniu
atskrid¢ gelbétojai. Buvo
neaisku, ar moteris uzsimu-
$¢ krisdama j vandenyna, ar
nuskendo. Pirminiais duo-
menimis, moteris uzsimuse,
kai didziulé banga ja bloské j
vandenyna. Jos palaikai dar
neparvezti. Tikimasi, kad §j
Sestadienj lektuvas parskrai-
dins urna su Danutés Gu-
dynienés palaikais. Tuomet
bus galima atsisveikinti su
mylima mokytoja.

»Suvalkiecio informacija

Trijulé
pralaiméjo
ketvirtfinalyje

3x3 krepsinio ,Masters®
serijos turnyre Usyje (Kinija)
Marijampolés ,Mantinga“
uzémé 6 vieta.

Pirmo etapo B grupéje
marijampolieciai nugaléjo
»Raudondvarj-Hoptrans®
19:17 ir kiny ,Wuhan“
22:12. Deja, ketvirtfinalyje
buvo pralaiméta mongoly
»Ulaanbaatar MMC Energy*
15:18. ,Mantinga“ puikiai
pradéjo rungtynes, ilgai pir-
mavo, bet uzstrigo puolime,
nekrito net baudy metimai
ir teko pripazinti pralaimé-
jima.

Marijampolés ekipai Ki-
nijoje Evaldas DZiaugys pelné
23 taskus, Zygimantas Simo-
nis — 16, Tautvydas Kliuciny-
kas — 14, Justas Nausédas — 3
taskus.

Uz $estg vieta ,,Mantin-
gos“ komandai atiteko 6
tikst. JAV doleriy piniginis
prizas.

.Suduva-
Mantinga” krito
pries Vilniaus
.Ryta-2"

Smarkiai iSretéjusi Ma-
rijampolés ,Saduva-Man-
tinga“ 7bet-NKL pirmeny-
bése patyré antrg nesékme.
Marijampoliediai i$vykoje

SPORTAS/

96:97 apmaudziai krito prie§
Vilniaus ,,Ryta-2.

Tomas Gaidamavicius
rotacijoje neturéjo net 6 pa-
grindiniy | 3x3 turnyra Ki-
nijoje i§vykusiy Zaidéjy. Dél
Sios priezasties savo debiuto
7bet-NKL pirmenybése su-
lauké Marijampolés sporto
centro auklétiniai Armandas
Jarasius, Adrijus Janéiauskas
ir Aironas BliadZius.

Medalius
iskovojo
Ispanijo ge

Santa Susanoje (Ispanija)
vyko 77-asis pasaulio IFBB
kultarizmo ir fitneso ¢empi-
onatas, kuriame varzési per
1700 sportininky, i$§ daugiau
nei 100 $aliy.

Lietuvos rinktine, kurios
vyriausiuoju treneriu buvo
Marijampolés ,, Tauro“ klubo
vyr. treneris Rinaldas Cesnai-
tis, sudaré 14 sportininkuy, i$
kuriy 5 iskovojo du sidabro ir
vieng bronzos medalius.

Tuo paciu metu vyko
ir Pasaulio taurés varzybos,
kuriose ,, Tauro“ sportininké,
$iy mety pasaulio ¢empioné
Diana Skukauskeé iskovojo
I vieta +35 m. kategorijoje
ir III vieta kategorijoje iki
164 cm.

Geriausiai sekési Andriui
Talackai, kuris laiméjo du

medalius. Sidabro — kultiiriz-
mo kategorijoje per 90 kg ir
bronzos — kategorijoje iki 100
kg. Renata Cernauské laiméjo
sidabrg bikinio kategorijoje
per 164 cm ir vienuolikeg vie-
tg kategorijoje iki 172 cm.

Netoli medalio buvo
Gedvydas Norkevicius, kuris
klasikinio kult@irizmo kate-
gorijose pateko j finalus, kur
iSkovojo dvi 4-asias vietas.
Cempionate dalyvavusiam
Domantui Cemerkai (kulta-
rizmas -80 kg) | des$imrtuka
patekti nepavyko.

Pergalé
pries VDU

Trecia pergale i$ keturiy
galimy RKL A diviziono krep-
$inio pirmenybése iskovojo
Tomo Bietkio treniruojama
Kazly Rados ekipa ,Ataka-
Kauno kolegija“. Atakieiai
vos neisleido pergalés i§ savo
ranky, tafiau lemtingomis
akimirkomis Mato Makausko
pelnyti tritaskiai leido Kazly
Rados komandai $vesti perga-
le pries VDU rezultatu 78:75
ir turnyrinéje lenteléje vis
dar laikytis pajégiausiy lygos
komanduy sarase.

Prie komandos ,Ataka-
Kauno kolegija“ prisijunge
ir pora naujy krepsininky —
senbuviams patausoti jégas
padéjo Arnoldas Venckaitis
ir Nojus Adomavicius.

»Suvalkietio® informacija

Klidva
automobiliai
Po savaitgalio Marijam-
polés apskrities VPK pradéjo
ikiteisminius tyrimus dél
apgadinty automobiliy.

Sestadienio vakarg Kal-
varijos policijos komisariato
pareigiinams gyventojas pra-
nes¢, kad pikeybiskai sunio-
kotas jo automobilis ,,Audi
AGY, stovéjes Laisvés gatvéje.
Pirminiais duomenimis, ap-
gadintas automobilio stogas
ir bagazinés dangtis. Zala
transporto priemonés savi-
ninkas jvertino 500 eury.

Jtariamieji nenustatyti.

Kazly Riidos savivaldybeés
Jurés kaime savaitgalj chu-
liganams uzkliuvo Vytauto
gatvéje stovéjes automobilis.
Anot 38 mety nukentéju-
siojo, transporto priemoné
subraizyta. Padaryta apie
1000 eury turtiné Zala.

| kriptovaliuta
Investavo
ir prarado
skolintus
pinigus

Sukdciams pavyko apgauti
72 mety moterj ir i§ jos i$-
vilioti beveik 12 titkstanéiy
eury.

Marijampolieté polici-
jai pasakojo, kad savaitgalj
sulauké rusakalbio asmens
telefono skambucio. Jis pensi-
nio amziaus motetj jtikinéjo,
kad naudinga investuoti |
kriptovaliuta. Marijampolieté
nenoréjo prasidéti su jokiais

SMULKIAU APIE IVYKIUS ‘

investavimais, saké neturinti
tam pinigy. Sukéiai neatsto-
jo. Naudodami psichologinj
spaudima jie jtikino moterj
investavimo nauda.

Marijampolieté i§ banko
paémé 10 takstanciy eury
ir juos pervedé j suk¢iy nu-
rodyta saskaita. Siems dar
buvo maza. Pademonstrave
moteriai, kaip greitai auga
investicijy graza, jie jkalbéjo
paimti dar viena paskola. Gy-
ventoja i§ banko pasiskolino
du tikstancius euru. Juos
patikéjusi suk¢iams pradéjo
reikalauti grazos. Sie nesi-
teiké mokéti jokios grazos.
Marijampolieté su tariamais
investuotojais susipyko ir
kreipési j policija.

Nuo rugséjo ménesio
iki spalio 4-osios sukéiai i§
moters i$viliojo 11800 eury.
Mazai tikétina, kad mari-
jampolietei pavyks atgauti
pinigus.

Sunkios dienos
nepilnameciams

Marijampolés apskrities
VPK pareigiinai jregistravo
prane$imy, apie nepilname-
Cius istikusias bédas.

Lapkri¢io 4-osios vidur-
naktj | Marijampolés ligo-
ning i§ Vilkaviskio gatvéje
esanciy namy buvo atveZta ir
paguldyta gydymui susizalo-
jusi $esiolikameté. Pirminiais
duomenimis, nepilnameté
namuose galimai susizalojo
pati.

Pirmadienj, apie 21.30

val., Marijampoléje, Drau-
gystés gatvéje, penkiolikame-
tis, uzlipgs ant pastoliy ketvir-
tame aukste, grasino nusokti.
Su nepilnamediu bendravo
policijos pareigiinai, j pagal-
ba buvo iskviesti ugniagesiai
gelbétojai. Policijai pavyko
prikalbinti jaunuolj, kad $is
nulipty nuo pastoliy. Drama
baigési laimingai.

Didziulé

narkotiky

Ir pinigy
kontrabanda

Marijampolés apskrities
VPK pranesé apie Krimi-
nalinés policijos organizuo-
to nusikalstamumo tyrimo
skyriaus pareigiiny rugséjo
pabaigoje jvykdyta slapta
sulaikymo operacija.

Jos metu Lazdijy rajone
patikrinti buvo sustabdytas
krovininis automobilis ,MB
Sprinter®, vykes marsrutu
Jungtiné Karalysté—Lietuva
per Lenkijos Respublikos
siena. Automobilj vairavo
Jurbarko gyventojas.

Apzitrédami automo-
bilj pareigiinai gabenamose
siuntose rado paslépty va-
kuuminiy pakety, kuriuose
buvo apie 14 kilogramy nar-
kotiniy medziagy — kanapiy.
Vakuuminiuose paketuose
ant kanapiy buvo uzpiltas
papildomas sluoksnis kavos,
kad pareiginy tarnybiniai
$unys neuzuosty gabenamy
narkotiky.

Taip pat automobilyje
kriminalistai surado vakuu-
minj paketa su labai dideliu
kiekiu psichotropinés me-
dziagos — metamfetamino ir
tris paketus, kuriuose buvo
paslépta grynuyjy pinigy kon-
trabanda — 42 tukstandiai
svary sterlingy (50 takstanciy
eury).

Atlikdami kratas sulai-
kytojo namuose pareiginai
aptiko taip pat didelj kiekj
psichotropinés medziagos
amfetamino.

Po kurio laiko kriminalis-
tai, glaudZiai bendradarbiau-
dami su Klaipédos apskrities
VPK Kriminalinés policijos
Organizuoto nusikalstamu-
mo tyrimo valdybos pareigii-
nais, sulaike Klaipédos rajono
gyventoja, kuris yra siejamas
su $ia narkotiniy medziagy
kontrabanda.

Atliekamas ikiteisminis
tyrimas. Abiem jtariamie-
siems teismas skyré griez-
Ciausig kardomaja priemone
— suémima.

Tyrima kontroliuoja Kau-
no apygardos prokuratiiros
Organizuoty nusikaltimy, ir
korupcijos tyrimo skyriaus
prokuroré Nomeda Urbona-
vi¢iené. Uz $ig nusikalstama
veika gresia nuo defimties
iki a§tuoniolikos mety laisvés
atémimo.

Laukuose
ir miske rasta
sprogmeny

I$minuotojai savaitgalj i

Vilkaviskio rajong net keletg
karty vyko i$gabenti Antrojo
pasaulinio karo sprogmeny.

Lapkricio 4-3ja Klausu-
¢iy senitnijoje, $alia Teibe-
riy kaimo esanc¢iame miske,
gyventojai rado karo laiky
sprogmeny. Buvo jvestas
planas ,Skydas®, teritorija
aptverta, atvyko specialiosios
pagalbos tarnybos.

I$minuotojai tris 72 mm
artilerijos sviedinius i$sivezé
sunaikinti.

Prie Kybarty miestelio
esanciuose laukuose Vistycio
gatvéje dirbes tkininkas taip
pat rado sprogmeny. I$mi-
nuotojai 76 mm artilerijos
sviedinj ir rankine granata i$-
sivezé sunaikinti j poligona.

Degé lauko
virtuve

Pirmadienj apie 15 va-
landg Marijampolés pries-

tuvas.

Gaisra lauko virtuvéje sukélé uzsideges senas aldy—

gaisrinés gelbéjimo tarnybos
pareigtinai skubéjo j Sasnavos
senitnijos Elniakalnio kaima,.
Cia dege¢ lauko virtuve.

Gaisrg pastebéjo sodybos
$eimininké ir pranesé apie jj
Bendruoju pagalbos telefonu.
Tvarkinga sodyba yra vien-
kiemyje, bet gaisrag pamaté
ir atokiau gyvenantys kai-
mynai ukininkai. Jie suléké
su savo technika, atsivezé ir
vandens.

Iki ugniagesiy atvykimo
i$ pastato buvo i$nestas dujy
balionas.

Kai atvyko gaisrininkai,
virtuvés stogas jau buvo su-
deges ir sukrites. Per gaisrg
apdegé sienos, sudege viduje
buve namy apyvokos daikrai.
I$saugotas uz 3 metry esantis
medinis gyvenamasis namas.

Pasak ugniagesiy, pir-
miniais duomenimis, gaisra
sukélé uzsideges senas $al-
dytuvas. Jis kurj laika buvo
iSjungtas, nenaudojamas, o
dabar Saldytuva jjungé.

+- Ugniagesiy nuotrauka
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UZSISAKE ,SUVALKIET]“ METAMS AR PUSMECIUI IR
ATSIUNTE AR ATNESE | REDAKCIJA PRENUMERATOS
KVITO KOPIJA GALESITE DALYVAUTI AKCIJOJE,
KURIOJE KAIP IR KASMET - DAUG JVAIRIU PRIZU:

« 20 ,. Janikes kelioniy” dovany kupony po 40 Eur kelionéms po Lietuva;
« Firmos ,,Ginalas” prizas — STIHL GTA 26 universalus akumuliatorinis genétuvas;
« UAB ,Morita” prizas — akumuliatorinis ,, Boch” suktuvas;

« ,Gero masazo namy” 3 dovany kuponai grozio procediiroms;

« 3 sporto klubo ,,Spartakas” 35 Eur vertés abonementai;

« ,Picos baro” 6 vnt. astuoniy picy rinkiniy;

« 5 ,,Suvalkiecio” firminiai skéciai;

« Baldy salono , Rimbalda” 100 Eur vertés dovany kuponas;

« ,,Saduvos baldy” kavos stalelis ir torseras; namy kvapai ,, Atmosphera”;

* Du 20 Eur vertés ,Adelytés” dovany kuponai;

» .Mantingos” prizai: belaidé kolonélé, 3 kuprinés, 3 saltkrepsiai, liemené;

» 8 dvigubi kvietimai j kino seansa kino teatre ,, Spindulys”;

» Dvi ,llonos krautuvélés” dovany dézutés;

» Kavines ,,Imperata” 4 dovany kuponai;

» 20 leidyklos ., Alma littera” knyguy.

PRENUMERATOS AKCIJOS PARTNERIALI:

(ka\endor'\q Skaidius, ribotas)-

My laikrast; @uuse. «@m  RRk @ o>
2024 mektams IMORITAIR]“]HALDA p|cuifnnns o SPINDI;IHLJSO ;:é;& ....... ADEL),TEQ

galima uzsisakyti

»Suvalkiecio” redakcijoje
(Ukininky g 6, tel. 8641 79885),
Kazly Rudoje, Skvero g. 2A
(draudimo kioske

prie gelezinkelio stoties),
Kalvarijoje, Dariaus'ir. Giréno:g. 42
(knygyne),

~Suvalkiecio™ el. parduotuveje

,Gero masazo namai”,

UAB ;;,Rimbalda”,

UAB ., Janikés kelionés”, J. Basanaviciaus a. 9, Marijampolé, www.janikeskeliones.It, tel. +370 671 99855
Vytauto g. 27 A, Marijampolé, www.geromasazonamai.lt, tel. +370 673 75548
Sporto klubas ,Spartakas”, Vytauto g. 48, Marijampolé, tel. +370 656 71309

~Mantinga”, Stoties g. 51, LT-68261 Marijampolé
. Picos baras”, R. Jukneviciaus g. 9 (Deguciy turgaus paviljonas), tel. +370 645 99501

Moceviciaus firma ,Ginalas”, oficiali STIHL atstovybé Lietuvoje, Esperanto g. 26,

Kazly Rada, www.sthil.ginalas.lt, tel. (8 343) 96464

UAB ,Morita”, Gedimino g. 96, PC ,Garnys”, www.morita.lt, tel. (8 343) 97830.
baldy salonas, Draugystés g. 14 A, Marijampolé, www.rimbalda.lt, tel. (8 343) 68026

Kavineé , Imperata”, Laisvés g. 3, Kalvarija, tel. +370 685 72712

llonos krautuvélé, Vytauto g. 16, Marijampolé, tel. +370 616 77135

Kino teatras ,,Spindulys”, Kauno g. 13, Marijampolé, www.spinduliokinas.lt, tel. (8 343) 54787
~Adelyté”, L. Giros g. 49, Marijampolé, tel. +370 630 07801

PRENUMERATOS KAINOS

mokejimaisuva KIetisl Vst | el | Thpradeio i
in Lietuvosipasto 1 mén. 7,80 7,40 4,20 8,30
skyriuose. 3Imén. 23,40 22,20 12,60 24,90
6 mén. 42,80 39,90 23,20 49,80
12 mén. 85,60 79,80 46,40 99,60

Norite skaityti pigiau?

Prenumeruokite elektronine ,Suvalkiecio” versijq!
Spauskite www.prenumerata.suvalkietis. lt

Visi skaitytojai, uzsisake , Suvalkietj" metams ar pusmeciui,

2024 metais galés paskelbti vieng asmeninj skelbimg nemokamai
(norint pasiskelbti, batina turéti prenumeratos kvitg).
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SventOJl Hildegarda siuncia

Zinig is

XIl amziaus - liGdesys

ir melancholua yra yda

Baznycios mokytoja ir Zolininké. Vienuolé ir kompozitoré. Filosofé ir gydytoja. Tiek, o grei-
Ciausiai ir dar daug daugiau tilpo XII amziuje gyvenusios vienuolés Hildegardos Bingenietés as-
menyje. Medicinos, mitybos paslaptys, kuriomis ji dalijosi su savo amzininkais, pasieké istorijos ir
gastronomijos entuziaste, keliy knygy autore Jolita Bernotieng.

J. Bernotiené¢ apie $v. Hildegarda iSgirdo i$ savo kaimynés, gamtos moksly daktarés Onutés Gri-
gaités. Batent ji ir pasitlé kartu rasyti knyga ,,DZiaugsmo virtuvé. Metai pagal $v. Hildegarda“. ,,Ne
i$ karto isdrjsau. Ilgai atsikalbinéjau, kad tai — ne mano tema, kad kriks¢ionybés tradicijos $ventieji
man néra taip gerai pazjstami. Taciau ilgainiui, vis daugiau gilindamasi | Hildegardos Bingenietés gy-
venima ir jos raSytinj palikima, pagaliau ryzausi imtis Sios temos ir nériau j tyrinéjimus®, — pasakoja
J. Bernotiené. Leidyklos ,,Aukso Zuvys® isleista dviejy autoriy knyga jau pasieké skaitytojus.

Apie sv. Hildegarda, jos mokyma ir i§ XII amZiaus | moderny pasaulj atkeliavusias Zinias su J.
Bernotiene kalbéjosi Zurnalisté Laisvé Radzeviciené.

— Kaip $ventaja Hildegarda
pristatytuméte $iandienos Zzmo-
gui, labiau tikin¢iam mokslo
galia, o ne stebuklais?

— XII amziuje gyvenusi $v. Hil-
degarda — dviejy vienuolyny jkaréja,
mistiké, radytoja, filosofé, kom-
pozitoré, dailininké, dramaturge,
parasiusi nemazai dvasiniy, gieda-
mujy pjesiu. Ji —sielos ir kiino
gydytoja, gamtos pazinimo ir
medicinos veikaly autore.

Savo aktyvia veikla vie-
nuolé pradéjo badama vy-
resné nei keturiasdesimties.
Isgarséjo parasiusi savo pir-
majj karinj ,,Scivias Domini®
(,Pazink Viespaties kelius®).
Jame Hildegarda apraso 26
mistinius regéjimus, kuriuose
maté svarbiausius istorijos
jvykius nuo pasaulio sukiri-
mo iki jo pabaigos.

Ne maziau reik§mingas
jos karinys — ,Liber vitae
meritorum* arba ,,Gyvenimo
nuopelny knyga“. Antrajame
vizijy veikale vienuolé isdéste
savo etikos teorija, ydy ir do-
rybiy samprata. Tre¢iajame
veikale ,Liber divinorum
operum® (,Knyga apie Dievo
veikima®) aprasomi desimt
regéjimy, kuriuose Hilde-
garda detaliai atpasakoja pasaulio
sukiirima, jo elementy dermg,
zmogaus kino sandara, organus,
skyscius, medziagy apykaita ir sie-
ja tai su kosminémis galiomis.

— Hildegardos vardas skam-
ba gana raganiskai, lygiai kaip
ir jos mistiniai regéjimai. Vie-
nuolé, baznycios mokytoja, ga-
liausiai — $ventoji. Ar kada kas
buvo suabejojes vienuolés, baz-
nyc¢ios mokytojos, galiausiai —
$ventosios mokymu?

— Savo Sachmaty partija Hil-
degarda suzaidé kaip didmeistreé.
Regéjimy aprasymus ji pirmiausia
nusiunté to meto krik$¢ionybés
autoritetui, vadinamam paskutiniu
Baznycios tévu, — Bernardui Kler-
vie¢iui. Veliau jos teksty perskaité
Klervie¢io mokinys, popieZius
Eugenijus I1I. Abu jie leido vizijas
uzrayti ir viesai apie jas kalbeéti —
jiedu patvirtino, kad reg¢jimai yra
i$ Dievo, taigi $v. Hildegarda galéjo
skleisti savo mokymus.

Beje, $ventaja ir baznycios gy-
dytoja vienuolé paskelbta ne taip
seniai — 2012 metais. Kodél tiek

laiko Lietuvoje apie ja neturéjome
beveik jokiy ziniy? Hildegarda
gerai pazjstama dalyje Vakary Eu-
ropos, ypa¢ Vokietijoje. Zmones
turbat Zavéjo gamtos iSmanymas —
ji skaité ne tik Zmoniy Biblija, bet
ir Didziaja Biblija — Gamta. Jos
vardas, nors tikrai retas Lietuvoje,
neatrodo raganiskas, reiskia ,,sau-

nulemia sveikata. Jokios mistikos
Cia néra.

Maistas taip pat — dziaugsmo
saltinis. Jau jrodyta, kad laimés
hormonai — seratoninas ir dopami-
nas daugiausia gaminasi zarnyne,
o ne smegenyse, tad tai, ka valgo-
me, daro mus laimingesnius arba
atvirk$ciai. Ir vél — jokia mistika,

jokia metafora, bet faktas.

Jolits BERNOTIENE
Onuté GRIGAITE

ganti nuo karo, masio“. Gamtos
pajautimas, kuriam ir mes, baltai,
esame jautris, galbat yra viena is
priezasc¢iy, kodeél $i $ventoji galéty
mums biiti artima.

— Knygoje rasote: vienuolé,
kuri mokéjo dziaugtis gyveni-
mu. Grazus apibudinimas, ta-
¢iau ka reiskia dZiaugtis gyve-
nimu vienuolei?

— Hildegarda saké, kad lia-
desys, tikslesnis terminas gal
baty — melancholija, yra yda. Jos
priesingybé — dieviskasis
dZiaugsmas. Turbut tai
toks dziaugsmas, kokiu
$vyti civilizacijos nepa-
zjstantys, besiSypsantys
ir besijuokiantys vaikai.
Maisy gyvenimas K-
réjo duotas dziaugtis, o
lindesys, anot sv. Hil-
degardos, keicia skysciy
balansa, blogina kepeny
darba. Nezinau, kaip tai
paaiskinty mokslas, gal
paminéty stresa ir jo nei-
giamg poveikj arba tai,
kad masy mintys daznai

-

Ir savo vienuolynuose
sesuo Hildegarda skatino
seses dziaugtis, pasakojama,
kad per $ventes vienuo-
lés pasileisdavo plaukus,

4 2 puosdavosi vainikais. Kri-
¢ | tkuojama $v. Hildegarda
Df/ﬁfgﬁ’s‘gno . ,}V* % atrézdavo, kad jos yra Jézaus
€ o -1 Kiistaus suzadétinés, todél
Tﬂﬁ:ﬁ?‘gﬂl | turi puostis.
Hildegarda ) Qﬁ Dar viena dziaugsmo
ey

apraiska, dZiugus buvimas
kartu, matyt, yra giedoji-
mas. Sv. Hlldegarda yra su-
karusi nemazai giesmiy,...

— Vokietijoje iki $iol
egzistuoja  Hildegardos
centras, vadinasi, anuomet
tyrinétos jos teorijos tinka
ir $iy dieny Zmogui?

— Vienuolés palikimas
atrastas tik XX amziuje, kai
po Antrojo pasaulinio karo
austry, gydytojas dr. Gottf-
riedas Hertzka nety¢ia susidare
su Hildegardos rasty kopija. Sto-
kodamas vaisty savo pacientams,
jis pradéjo sialyti gydyma pagal
sv. Hildegarda. Rezultatai buvo
puikais, o tai ji jkvepé veikla testi.
Bégant laikui, atsirado kolegy ir
mokiniy, Zymiausias i$ jy yra dr.
Wighardas Strehlowas i§ Vokieti-
jos. Buitent jis yra parases apie vie-
nuol¢ daugiausia knygy ir jsteiges
pirmajj centra Vokietijoje. Siuo
metu a$ pati studijuoju viename

Jolita Bernotiené ir Onuté Grigaite.

is Hildegardos instituty, kurio
steigéja ir vadové yra W. Strehlowo
mokiné Mélody Molins.

— Hildegarda savo rastuose
sitilo valgyti viStiena, ériena,
verSiena ir jautiena. Siandien
tarsi ir jokia naujové, tadiau
kaip ji tai aiskino XII amziuje?

— Sveikiems ir ligoniams $v.
Hildegarda rekomendavo valgyti
skirtinga maista. Ir, kalbant apie
mésa, visas Sis i$vardytas sara-
$as tinka sveikiems. Pavyzdziui,
jautiena tinka tik tiems, kuriy
virskinimas labai geras, stiprus. O
$tai ligoniams — ozkiena.

Yra vienas mésos tipas, kuris
ne tik nerekomenduojamas, bet
i$vis draudziamas valgyti bet kokia
forma netgi sveikiems. Tai — kiau-
liena. I§ tiesy jos nerekomenduoja
ir kai kurios pasaulio religijos.
Vienas galimy paaiskinimy —
kiaulé yra visaédis gyvanas. Mes
juk paprastai nevalgome plésranuy,
tik zolédzius, argi ne?

— Hildegarda savo rastuo-
se kalba apie skysc¢iy balansa.
Tokig teorija désto ir ajurvedos
mokslas. Ar aptikote daugiau
tokiy pavyzdzZiy, sujungianciy
Vakary ir Ryty mokymus?

— Ajurveda mini ir teorijoje
taiko tam tikrg zmogaus konstitu-
cijos modelj (vata, pita ir kt.). Sv.
Hildegardos palikimo tyrinétoja
dr. Victoria Sweet i§ Jungtiniy
Amerikos Valstijy teigia, kad
Hildegarda skyré daug daugiau
tipy. Netgi tas faktas, kad $v. Hil-
degarda nerekomenduoja valgyti
termiskai neapdoroty darzoviy
(iSimtis — Cesnakai, petrazolés,
pankoliai ir darZovés arba salotos,
uzpiltos citriny ragstimi arba actu
ir palaikytos bent 15-20 min.) at-

rodo panasus | ajurvedos
mokyma valgyti termiskai
apdorota maista.

Dar jdomiau tai, kad
Hildegarda savo knygose
mini kiine esancias sep-
tynias vietas, kurios, anot
jos, simbolizuoja planetas,
vienuolé netgi pateikia ju
issidéstymo vietas. Argi
tai neprimena Ryty mo-
kymuose minimy ¢akry?
Tik $io zodzio ji, Zinoma,
nevartojo.

Apskritai, raSydama
apie Hildegardos gydymo

metodika, negaléjau atsikratyti
jausmo, kad tai panasu ne tik j
ajurveda, bet ir | kiny medicinos
principus.

— Ar galétuméte pasakyti
penkis augalus, kuriuos Hilde-
garda laike itin vertingais?

— Pirmiausia paminésiu speltos
kviecius, kurie yra $v. Hildegardos
virtuvés pagrindas ir Siais laikais
galéty buti geras visy kity javy
grady — kvieciy, mieziy, rugiy —
pakaitalas. Spelta yra sunkiai gene-
tiskai modifikuojama ir gerai auga
nederlingose Zemése, tad paprastai
néra treSiama cheminiais prepara-
tais. Svarbu paminéti, kad kalbame
apie genetiskai nemodifikuota spel-
ta lotynisku vardu Triticum spelta.
I§ kity vertingy augaly paminéciau
pankolius, pelynus, petrazoles,
migdolus ir kastainius.

- Knygoje pabréziama, ko-
kia svarbi Zmogaus kino ir
sielos vienové. Gal Hildegardos
raStuose radote paaiskinima,
kas Siandien $itaip iSbalansuo-
ja musy sielg ir kana, kodél
aplink tiek dvasios ligy?

— Pasak $v. Hildegardos, liga
pasireiskia ir yra gydoma keturiose
plotmése. Pirmiausia, dieviskojoje,
nes zmogus ir Dievas yra susije ir
nuo $io rysio priklauso gijimas. Vais-
tai yra apreik$ti Dievo, nuo Dievo
priklauso, ar zmogus pasveiks, bet jis
pats turi pasalinti ligos priezastis, o
ne susitelkdi j liga.

Antra, kosminéje — Zmogus
sukurtas pagal kosmoso plana.
Jis yra mikrokosmosas, kuris i$
makrokosmoso gauna impulsus ir
yra veikiamas per keturis elemen-
tus — ugnj, ora, vandenj ir zeme.
Tad turi gyventi derméje su gamta,
pasauliu ir pagal jo ritma.

Trecia, dvasinéje plotméje. Kai
sergama deél dvasiniy priezasciu,
konflikty, rapesciy, jtampos ir tei-
giamy dvasiniy patirciy stygiaus.

Ir, pagaliau, kaniskojoje, kai
sutrinka kano skys¢iy cirkuliacija.
Skysciy pusiausvyra ir sveikata
galima atkurti per mityba, miega,
malda ir fizinj darba.

Klausiate, ar radau atsakyma?
Sau radau. Gyvendami vartoto-
jiskoje visuomenéje pamirStame,
kas mums, zmonéms, svarbiausia.
Ateina metas, kai ir siela, ir kiinas
ligomis mums pasako, kad gyve-
name ne taip, kaip reikéty.
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____PERKA /

Brangiai — zemés tkio paskirties
zemg Marijampolés apskrityje (gali
buti apzélusi misku ar apleista). Tel.
8 618 74777. Uss. 1352.

Brangiai — miska (gali turétd
bendrasavininkiu, bati neatida-
lintas, su skolomis, aretuotas).
Sutvarko dokumentus. Tel.: 8 644
55355, 8 660 66466. Uss. 280.

Visy markiy automobilius
(tvarkingus, tinkamus eksploa-
tuoti, taip pat ardyti). Gali bati
dauizti, nevaziuojantys. Pasiima
patys. Atsiskaito i$ karto. Tel. 8
631 54281. Uss. 269.

Visu markiy automobilius ir mo-
tociklus (vaziuojandius ir su defekrais).
Sutvarko dokumentus, atsiskaito. Tel.
8 634 90360. Uss. 693.

Jums nereikalinga automobilj
(domina tvarkingi ir su defektais).
Tel. +370 632 23760. Uss. 1394.

Sendaik¢ius: knygas, indus, pa-
veikslus, nuotraukas, pinigus, laikro-
dzius, medalius, gintarg ir visa kita.
Pasiima. Tel. 8 657 53993.  uis.57.

Buliukus, telycaites augin-
ti. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstyklémis. Atsi-
skaito i§ karto. Pasiima patys.
Tel. 8 646 81037. Uss. 1989.

Imoné tiesiogiai — galvijus
geromis kainomis. Moka is karto.
Tel. 8 613 79515. Uis. 17.

Gero ir lieso jmitimo galvi-
jus. Atsiskaito iskart. Tel. 8 616
43646. Uss. 812.

O. Bal¢itno jmoné BRANGIAI
— VERSELIUS. Greitai pasiima.
Sveria elektroninémis svarstyklémis.

Tel. 8 686 46230. Uss. 12.

BRANGIAI — VERSELIUS
(mésinius, juodmargius, ,belgus®) ir
AVIS. Moka 6 ir 21 proc. Atsiskaito
i$ karto. Tel. 8 612 34503. Uss. 198s.

1

UAB,Misky darbai”

BRANGIAI PERKA MI§= _
VISOJE LIETUVOJE, 3
Tel.: 8 665 86 012, BE

868749953

IMONE BRANGIAI
PERKA
karves, bulius, telycias

tvarko iSmokas, G
atsiskaito, iSsiveza

8 646 82 142
8 678 65 644 U7, 1.5

UAB ,Suduvos galvijai®

brangiai perka galvijus.
Moka 6-21 proc.Sveria, 4
pasiima. Atsiskaito i$ karto.

,Bite“ 8614 442991 T
»Omnitel“ 8 620 35000

Uzs. 16.

PARDUODA 4

Kambario butg Marijampoléje
(33 m?, vonia, WC, kambarys, IV
aukstas, vidinis, kaina 36500 Eur).
Tel. +370 647 90544. Uss. 1216.

Nuolat — statybine mediena,
atraizas malkoms. Pjauna pagal
uzsakyma. Atveza. Tel. 8 686
88154. Usss. 290.

Stambias pjautas ir nepjautas
atraizas; pjautas, kirstas skrob-
lo, berzo, alksnio malkas. Atve-
7a. Tel. 8 636 12593. uis. 1148.

Skaldytas berzo, alksnio mal-
kas, alksnio supjautas ir nesupjau-
tas atraiZas, pjuvenas didmaisiais.
Tel. 8 699 40234. Uss. 394.

Malkas rasteliais ir skaldytas,
atraizas pakais ir supjautas, pjuvenas
didmaisiais. Tel. 8 602 09301.

Uis. 395.

Berzo, alksnio, uosio malkas
rasteliais ir skaldytas. Atraizas
pakais ir supjautas. Drozles. Tel.
8 690 27280. Uss. 396.

Skaldytas berzo, juodalksnio
malkas. Malkas rasteliais. Atrai-
zas. Tel. 8 610 45504. Uss. 397.

Skaldytas alksnio, berzo mal-
kas. Atraizas. Drozles didmaisiais.
Tel. 8 609 73915. Uss. 398.

Baltarusiskus durpiy briketus,
medzio pjuveny briketus. Pristato.

Tel. 8 659 45419. Uss. 539.

Malkas, atraiZas, plautas akmens
anglis, granulines anglis, durpiy ir
medziy briketus, medzio granules.
Atveza. Tel.: +370 687 41274, 8
699 92406. Uss. 365.

Malkas — skaldytos, kala-
démis, rasteliais. Veza jvairiais
kiekiais. Tel. 8 615 69548.

Uzs. 1103.

Atraizas pakais ir supjautas.
Ivairias malkas rastais, supjautas,

=y PERKA
SE>
)~ GALVLJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.

4B Kreieaaves agrofirma |

SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS,

8 615)83682

Uzs. 14.

Tel.:

um4

UTENOS MESA

SUPERKAME
GALVIJUS

862033544

S TELELOTO 4

Losimas

38 (visa lentelé).

— 2 Eur, keturi kampai — 2 Eur.
Papildomi prizai:

34 21 58 15 67 50 70 06 36 63 18 07 75 72 59 19 43
62 42 48 20 04 25 54 57 33 11 09 28 05 37 52 51 22 46
44 02 66 17 24 03 (Teleloto+ pirmieji 11 kamuoliuku, keturi
kampai, eiluté, jstrizainés), 74 71 53 47 08 16 14 60 55 13

Laiméjimai: visa lentelé — 9268 Eur, jstrizainés — 8 Eur, eiluté

0055636 — automobilis ,,Nissan Juke®,
006*004; 012*443; 003*271 — kvietimas j TV studija.

Nr. 1439 | 2023-11-05

sukapotas. Tel. 8 675 03772.

Uzs. 1150.

Malkas — rastais, supjautas, su-
kapotas ir stambias, sausas supjautas
ir pakais atraizas. Tel.: (8 343)
30027, 8 637 59441. Uss. 1149.

PASLAUGOS/

TVAIRIAIS KIEKIAIS VEZA-
ME ZVYRA, SMELI], SKALDA,
JUODZEMLI. Tel. 8 610 45504.

Uzs. 399.

Atraizas pakais ir pjautas; mal-
kas rastais, sukapotas ir kaladémis.
Pristatymas nemokamas. Tel. 8 637
61121. Uzs. 1151

Ivairiais kiekiais — jvairiy ra-
$iy malkas. Padeda sunesti. Tel.
8 699 59135. Uss. 1101.

Atraizas (smulkias ir stambias).
Tel. 8 617 93249. Uss. 1408.

Malkas. Nuolat turi alks-
nio, berzo, uosio, azuolo, skro-
blo ir kity sukapoty malky.
Tel. 8 617 93249. Uss. 1400.

Skaldytas malkas (pagal jasy
matmenis, veza ir mazais kiekiais).

Tel. 8 689 54131. Uss. 1403.

Valucky tkis nuolat — jvairios
paskirties bulves, kukurtzy, gri-
kiu, garsty¢iy gradus. Tel.: 8 652
73696, 8 686 39419. Uss. 1028.

Ivairias bulves. Atveza nemoka-
mai ir nedidelius kiekius. Tel. 8 607
35744. Uss. 1211.

Lietuviska KIAULIENOS sker-
dieng puselémis. Kaina nuo 3,65
Eur u7 kg, puselé sveria apie 40-60
kg. ATVEZA. Tel. 8 607 12690.

Uss. 1380.

Pasarinius runkelius. Tel.
+370 671 92472. Uss. 1411.

VISTAITES
5-6,5 mén. jvairiy spalvy prade-
dancias déti kiausinius vistas. Atveza.
Tel. 8 685 78204. Uss. 1142.

Antis, Zasis ir vi$tas. Tel.: 8 633
38067, 8 656 45636. Uss. 1223.

Parsiukus. Tel. 8 614 04717.
Uss. 1224.

Pardiukus. Tel. 8 616 49384.
Uss. 1237.

Ekologiskais pasarais uzauginta
160 kg kiaule (1 kg uz 2,8 Eur). Tel.
8 695 62075. Uzs. 1235.

Kiaule (Kalvarijos sav.). Tel.
+370 639 98592. Uss. 1398.

PAUKSCIU KURJERIS
PREKIAUS VAKCINUOTOMIS
VISTAITEMIS!!! LEGHORY
VISTOMIS!!!

Lapkricio 10 d. (penktadienj)
prekiaus 6 mén. (juodomis, rudomis,
baltomis, raibomis) vakcinuotomis
vistaitémis. Visty kaina — 10 Eur.

Kombinuotaisiais pasarais. PRI-
STATO | NAMUS. ATVEZIMAS
NEMOKAMAS.

Veza nuo 5 visty. Tel.: 8 623
04888, 8 612 75682. Alytaus r.,
Nemunaitis. Uss. 1399.

PREKIAUJA SUKAPOTOMIS
MALKOMIS JVAIRIAIS
KIEKIAIS!

W Berzas - 65 Eur uz erdm.
W Alksnis — 60 Eur uz erdm.

¥ AZuolas, uosis, skroblas -
80 Eur uZ erdm.

i Misrios — 60 Eur uz erdm.

Pristatome
nemokamai! -
Tel. nr +370 675 16005 &
[srasome saskaitas fakturas E

Greitai ir kokybiskai gamina-
me ir statome nerudijancio plieno
kaminy jdéklus. Pristatomieji ap$il-
tinti kaminai. Tel.: 8 610 85100, 8
634 64490. Uss. 508.

Greitai ir kokybiskai montuo-
jame nertdijancio plieno kaminy,
idéklus, pristatomuosius kaminus.
Suteikiama garantija. Tel. 8 683
75879. Uss. 91.

Santechnikos, suvirinimo, $il-
dymo, vandentiekio, nuoteky sis-
temy montavimo, avarijy Salinimo

darbai. Tel. 8 689 95542.  uss. 625.

Kaminy, damtraukiy valymas
rotoriniu badu. Kietojo kuro katily,
$ildymo sistemu, ventiliacijos $ach-
ty valymas. Tel. +370 653 21881.

Uzs. 1212.

Kasimo ir lyginimo darbai. Kasa-
me ir valome tvenkinius. Ilgastréliy
ekskavatoriy, buldozeriy paslaugos.
Statybvietiy paruosimas, seny sody-
by tvarkymas. Vezame zvyra ir jvairy
grunta. Tel. 8 676 14532. s 34.

Nebrangiai gamina stumdoma-
sias duris, spintas stumdomosiomis
durimis, komodas, kompiuteriy
stalus. Tel. 8 699 48772.  uss.s2.

Ivairiais kiekiais veZame Zvy-
ra, plautg Zvyra, smélj, skalda,
juodzemi. Sunkvezimiu su kranu

ervezame jvairius krovinius. Tel.

8 659 45419. Uss. 538.

Apdailos ir staliaus darbai. Tel.
+370 602 83929. Uss. 1190.

Veza Zvyra, juodzemj, smélj,
mésla ir kitus krovinius. Perkrausto.

Tel. +370 685 56724. Uss. 1328.

Statybinio lauzo, akmenu, jvai-
riy pastaty smulkinimas (nuo 3 Eur
uz m?). Tel. 8 686 43657. uss. 1330.

=

EJ Baltic

Lietuviskos ,,Premium*
kokybés medzio granulés
tiesiai i§ gamintojo —
UAB ,,EJ Baltic*:

* Spygliuotis;

* Be priemaisuy;
¢ 6 mm diametro;
¢ Itin kieto suspaudimo;
* Kaloringumas — 5,68 kWh;
* Peleningumas — 0,148 %;
* Drégnumas — 6,974 %.

Paletéje 1005 kg (67 maiseliai),
kaina 280 Eur uz tong +
PVM (9 %).
Pristatome!
Vydeniy kaimas,
Varénos rajonas.
Uzsakymai priimami

8ECT S7N

tel. +370 603 26663.

Renovuoa'ame sodybas (grindys,
langai, kanalizacija, vartai, tvoros).

Skardiname. Tel. 8 650 52655. Us1219.

Kaminy, katilu, krosniu,
damtraukiy valymas ir prieZia-
ra. Ventiliacijos $achty valymas.
Idékly montavimas. Ilgameté
patirtis. Tel. +370 668 45980.

Uss. 1210.

Mobiliu gateriu pjaunu me-
dieng, ,kreizuoju® lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Kaina 30 Eur. Tel. 8 610 03983.

Uss. 1384.

IVAIRUS /

Aplinkos prieziara, krastovaiz-
dzio projektavimas. Geniu medZius,
karpau gyvatvores, pjaunu malkas.

Superku vaska. Tel. +370 642
44269. Uss. 1207.

PDrocdehee)

Su giliu litidesiu j paskuting keliong islydéjome misy brangy Arca-
ra BENDORIUJ. Uz Velioniui parodyta pagarba, uz paguodos zodzius
ir buvimga $alia sunkia valanda nuosirdziai dékojame gerbiamiems

Liudvinavo baznycios klebonui ir chorui, senitnijos darbuotojoms,
visai placiai giminei, kaimynams ir artimiesiems, visiems biciuliams

ir pazjstamiems.

Tegul ilsisi ramybéje, amzinai likdamas misy Sirdyse.

Artimieji

Uzs. 1225.

R oo N

Miré Pulkarija Virginija Sal¢iuviené, gim. 1940 m.

Palaidota Marijampolés naujosiose kapinése.

Miré Kazimiera SENKUVIENE, gim. 1937 m.
Palaidota Ozkasviliy k. kapinése.

Mir¢ Benius PETRUSEVICIUS, gim. 1955 m.
Palaidotas Varnupiy k. kapinése.

Miré Juozas LUKOSEVICIUS, gim. 1953 m.
Palaidotas Marijampolés senosiose kapinése.

laikas“ (Vokieciy g. 3).

kapines.

Miré Irena RADAUSKIENE, gim. 1953 m.
Velioné pasarvota Marijampolés laidojimo namuose ,Sustojes

Laidotuvés 2023 m. lapkri¢io 9 d. 12 val. Lydés j Patasinés k.

laikas“ (Vokieciy g. 3).

naujasias kapines.

Miré Artiiras MATULEVICIUS, gim. 1965 m.
Velionis pasarvotas Marijampolés laidojimo namuose ,Sustojes

Laidotuvés 2023 m. lapkricio 9 d. 13.30 val. Lydés  Marijampolés
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Siandien

| Svirbuto vardadieniai.

_ 8.59 val.

Meénulis deléia.

Domantés, Severino ir

. Saulé teka 7.33 val., leisis
16.32 val. Dienos ilgumas

Ketvirtadieni

ir Teodoro vardadieniai.

Saulé teka 7.35 val.,

8.55 val.

Meénulis deléia.

Estelos, Paulinos, Aurelijaus

leisis
16.30 val. Dienos ilgumas

Penktadienij
Evelinos, Gelvydés, An-

driaus ir Leono vardadieniai.
Saulé teka 7.37 val., leisis
16.28 val. Dienos ilgumas
8.51 val.
Meénulis delcia.

__ORAL/

Tre¢iadienio dieng dangus vél labiau apniuks, protarpiais palis daugelyje rajony. Daugiausia lietus vél bus negausus, vietomis tik padulksnos, tadiau vakariniai rajonai ir
toliau sulauks sodresnio lietaus. Véjas krypties nekeis, bus vidutinio stiprumo. Temperattra kils iki 711 laipsniy $ilumos. Ketvirtadienj Sick tiek sustiprés pieciau esanti

auksto slégio sritis. Naktj palis vietomis, dieng lietus i$plis kiek daugiau. Debesy, danguje bus nemazai. Vidutinio stiprumo véjas pas i§ pietvakariy, piety, vakarop jau
pasisuks i§ pietryciy. Nakej oras vés iki 3-8, diena bus 6-10 laipsniy Silumos. Penktadien; salj pasieks tankesniy debesy zona. Palis daugelyje rajony. Issilaikys vidutinio stiprumo pietiniy krypciy
véjas. Naktj temperatiira kris iki 2—7, dieng didesnéje $alies dalyje bus 6-9 laipsniai Silumos.

Gty pasand]

»Suvalkietis“ savo skaitytojus
supazindina su jauniausiais ma-
rijampolieciais, o téveliai savo
dukrelés ar sanelio nuotrauko-
mis, i$spausdintomis laikrastyje,
pradeda vaikuciy DidZiaja Gyve-
nimo knyga. Mazyliy nuotraukas
galite atsiysti redakcijai el. p.
marija@suvalkietis.lt.

Per praéjusias dvi savaites
Marijampolés ligoninéje gimé
8 vaikudiai: 6 mergytés ir 2
berniukai. Sveikiname tévelius
ir visus Seimynykscius, | namus
parsivezusius savo Stebukla,
Dziaugsmg ir Meile.

2023 m. spalio 25 d. 16.20
val. gimé¢ VILUNE, marijam-
poliec¢iy Simonos ir Daliaus
Siubeiky dukryté. Naujagime
svéré 3900 g, buvo 53 cm.

Vilkaviskio r. gyvenantys
Simona ir Viktoras Spakauskai
2023 m. spalio 30 d. 16.07 val.
susilauké dukrelées AMELIJOS.
Naujagimé svéré 3830 g, buvo
51 cm.

KARLA, vilkavigkie¢iy Elvi-
jos Lititaités ir Manto Puodzitno
dukrelé, gimé 2023 m. spalio
30 d. 9.31 val. Naujagimé svéré
3670 g, buvo 52 cm.

Ritos MARKELIENES nuatmu/ey

\_

Kultaros renginiai
lapkri¢io meén.

Marijampoléje

Kultiros centre

Veikia visy laiky geriausiy daili-
ninky, kilusiy i§ Suvalkijos, jubilie-
jiné paroda (dailés galerijoje).

Veikia Kauno dailininky darby
paroda ,,Venecijos jkvépti (M. B.
Stankainienés meny galerijoje).

Veikia Marijampolés savival-
dybés mokslelv1q karybos paroda
»Rudens spalvos® (Il a.).

Veikia Airido Zilovo fotograﬁjq
paroda ,Misija — jaunimas® (I a.).

8d. 18 val. — Oskaro Korsunovo
spektaklis ,Liu¢é ¢iuozia®.

10 d. 18 val. — Ovidijaus Vys-
niausko su grupe koncertas.

11 d. 14 val. — teatro popieté ,,Su
S$ypsena...“ (Baraginés skyriuje).

11 d. 16 val. — Balsupiy ben-
druomeneés $venté (bendruomenés
namuose).

11d. 16 val. — IX tarptautinis me-
diniy pu¢iamujy instrumenty festiva-
lis ,Medynés®: baigiamasis koncertas
»ovilpia svilpyné“ (nemokamas).

11 d. 18 val. — spektaklis ,,Gal
nedarom tragedijos?®.

11d. 19 val. —sventé ,,Rudens spal-
vy melodija“ (Gavaltuvos skyriuje).

14 d. 18 val. — Ingos Jankaus-
kaités koncertas.

15 d. 10 val. — konferencija
jaunimui.

15 d. 18 val. — Janinos Blazukie-
nés ir Editos Simakarienés Stduvos
krasto gobtiniy skary parodos pri-
statymas (II a.).

16 d. 18 val. — gyvo garso teatra-
lizuotas koncertas ,Magiskas Lititas
karalius ir jo pasaulis®.

17 d. 18 val. — ansamblio ,,Lie-
tuva® koliaziné opera ,Mazvydas®.
Marijampolés krasto
ir Prezidento Kazio Griniaus
muziejuje

Veikia Leonardo Surgallos fo-
tografijy paroda ,Niekieno Zemé
— Prisy Lietuva® (,Sauléracio®
galerijoie, Vytauto g. 29).

Veikia Virgilijaus Bespalovo
keramikos ir tapybos darby paroda
,,Nakty lietui (ne)lyjanc® (rasyje,

tauto g. 29).
] bzlze]me renginiy savaité,
skirta muziejaus 90-meciui
11d. 11 val. — nemokama ekskur—
sija ,,Marijampolés aukso amzius®.

11 d. 12-17 val. — atviry dury
diena muziejaus fonduose.

14 d. 10 val. — ekskursija ,,Vinco
Mykolaiéio-Putino gyvenimo ir
kiirybos raida®; 14 val. — edukacinis

renginys ,, Tavo ménuo® (V. Myko-
lai¢io-Putino muziejuje Rygiskiy
Jono gimnazijoje).

14 d. 17 val. — parodos ,,Pieno
laso draugija“ atidarymas (Baznycios
g. 23).

15 d. 9-16 val. — atviry dury
diena muziejaus fonduose.

16d. 17 val. — muziejaus 90-mecio
jubiliejinis renginys (Vytauto g. 29).

18d. 11 ir 14 val. — Seimadienis
muziejuje: nemokami edukaciniai
uzsiémimai ,Porceliano grozis®;
»Kvapas, spalva ir forma“ (Buloty
namuose, P Vaidai¢io g. 106, regis-
tracija tel. 8 605 72454 ).

Beatricés Kleizaités-Vasaris
meny galerijoje

Veikia paroda ,,Senosios Lietuvos
istorija Vytauto Kasubos kiryboje®.

Petro Kriauciaino viesojoje
bibliotekoje

Veikia Jono Staselio fotografijy
paroda ,,Kaukiy balius.

9 d. 12 val. — Nejgaliyjy draugijos
studijos ,Fantazija“ darby parodos
atidarymas (knygy erdvéje I a.).

10 d. 18 val. — Kazimiero Jaku-
dio ir akustinés grupés koncertas.

11 d. 13 val. — edukacinis uZsié-
mimas ,, Veidotyra. Kg i§duoda tavo
veidas? (konferencijy saléje I a.,
registracija tel. 8 651 61248).

14 d. 18 val. — edukacinis rengi-
nys ,Eteriniai aliejai — augmenijos
dovana pasauliui®. Registracija tel.
8 615 91001.

16 d. 18 val. — Laimos Grigai-
tytés knygos ,,Mety etiudai prista-
tymas (didZiojoje saléje).

Draugystés bibliotekoje

13 d. 10 val. — garsiniai skaity-

mai vaikams ,Austant®.
Rezidencijoje
.Grjzulo ratai”
(Kantaliskiy k.)
Veikia plenero ,,Kalbanti Zemé*
(projektas ,Studuvos atminties

langai“) darby paroda ir Birutés
Nenénienés fotografijy paroda.

Kazly Rados
savivaldybéje
Visakio Radoje

11 d. 12 val. — edukacinis uZsié-
mimas ,Spalvotas $ilko $alikelis®.

17d.17.30 val. kurybmes dirb-

tuvés ,Mano rudens Zvilgsnis®.
Jankuose
18 d. 18 val. — vakaroné ,,Po
darbu®.
Bagotojoje
19 d. 15 val. — koncertas ,Ru-
denj palydint“.

REIKALINGI/

UAB ,Marijampolés agrocen-
trui“ reikalingas traktorininkas.
Atlyginimas 1500-2500 Eur per
mén., neatskaicius mokesciy. Tel.

+370 615 39486. Uss. 1344.

Ukininkas prie Punsko iesko
darbininko (apgyvendina, maitina).
Tel.: +48 502 479 239 arba 8 695
62075. Us. 1236.

Transporto jmonei Marijampo-
léje reikalingas Saltkalvis / $altkalvis-
suvirintojas / automechanikas. Tel.
8 698 33217. Uzs. 1414.

KADASTRINIAI
MATAVIMAI/J

Informuojame zemés sklypo
(kad. Nr. 5128/0001:101), esancio
Kazly Rados sav., Kazly Ridos sen.,
Bartininky k., O. A. atstovus, kad
UAB ,ARCHIGRUPE matininkas
Antanas Stepulaitis (Nr. 607) 2023-
11-21 10 val. vykdys zemés sklypo

sav., Kazly Ridos sen., Bartininky
k., riby zenklinimo darbus.
Informuojame zemés sklypo
(kad. Nr. 5128/0001:101) Kaz-
ly Rados sav., Kazly Rados sen.,
Bartininky k., B. D. atstovus, kad
UAB ,,ARCHIGRUPE" matininkas
Antanas Stepulaitis (Nr. 607) 2023-
11-21 10 val. vykdys zemés sklypo
(proj. Nr. 412), esancio Kazly Rados
sav., Kazly Ridos sen., Bartininky
k., riby zenklinimo darbus.
Prireikus i$samesnés informa-
cijos, prasome krelptls i UAB
LARCHIGRUPE* adresu: Raudon-
dvario pl. 164A, Kaunas, el. pastu
archigrupeuab@gmail.com arba te-
lefonu +370 699 96676. Us. 1407.

___DEMESIO/

Informuojame, kad 2023 m.
lapkricio 20 d. 17 val. Marijampolé-
je, Rasos g. 3, jvyks teatro draugijos
»Gabija“ (juridinio asmens kodas
151412918, bistinés adresas P.
Armino g. 2) visuotinis susirinki-
mas. Darbotvarkéje — pirmininko
rinkimai. Uss. 1238.

(proj. Nr. 412), esancio Kazly Rados

15 val. 12 d. 12 val.

21.20 val.

val. 15 d. 19.30 val.

PAMATYK PIRMAS!

Seimai,

d. 13.15; 15.15 val.

N-16) 10-16 d. 17.15 val.
»Per arti®

19.15 val.

LAPKRICIO 8-16 DIENOMIS
Didziojoje saléje:

»Iroliai 3“ (JAV, animaciné nuotykiy komedija visai Seimai, V).
Dubliuota lietuviskai. 11 d. 13 val.

»Dziungliy biirys 2° (Pranciizija, animaciné nuotykiy komedija visai
Seimai, V). Dubliuota lietuviSkai. 10, 11, 13, 14 d. 15 val.

»dunydiai patruliai 2. Galingas filmas“ (JAV, animacinis veiksmo ir
nuotykiy filmas visai Seimai, V). Dubliuota lietuviskai. 8, 9, 15, 16 d.

»Géliy ménulio Zudikai“ (JAV, istoriné drama, N-16) 12 d. 13.50 val.
»Kapitoné Marvel 2“ (JAV, fantastinis veiksmo ir nuotykiy filmas,
N-13) 9 d. 19.10 val. PAMATYK PIRMAS! 10-14 d. 17.30 val.
»Pelkiy karaliaus dukra® (JAV, veiksmo trileris, N-16) 9 d. 17 val.
PAMATYK PIRMAS! 10, 11 d. 21.30 val. 15, 16 d. 17.20 val.
»deima“ (Lietuva, komedija, N-13) 8, 10-14 d. 19.30 val. 9 d.

»Penkios naktys pas Fredj“ (JAV, siaubo filmas, N-13) 8 d. 17

Liankstinis seansas: ,Bado Zaidynés: sakmé apie strazda ir
gyvate“ (JAV, veiksmo, nuotykiy drama, N-13) 16 d. 19.30 val.

Mazojoje saléje:
»Broliai lokiai: dinges lobis“ (Kinija, animacinis filmas visai
V). Dubliuota lietuviskai. 8, 10, 13—-16 d. 15.15 val. 11, 12

»Didieji planetos sergétojai (Prancizija, dokumentinis filmas, V).
Igarsinta lietuviskai. 9 d. 15.15 val.

»Pirties seserys“ (Islandija, Estija, Pranciizija, dokumentinis filmas,
(Lietuva, drama, N-13) 8, 9 d. 17.15 val. 10-14 d.
»Pavojinga jiira“ (JAV, trileris, N-16) 8, 9 d. 19.15 val.

»deima® (Lietuva, komedija, N-13) 15, 16 d. 19.15 val.
»A$ gyvas“ (Lietuva, komedija, N-13) 10, 11 d. 21.15 val.

- -
suvd[lrietis
Redakcijos adresas:
Ukininky g.6, 68306 Marijampolé.
Darbo laikas: |-V 8-17 val.
Laikrastis eina du kartus per savaite:
treciadienj ir SeStadien].
www.suvalkietis.It

Vyr.

Reklama, skelbimai, prenumerata
Plétros vadoveé Iveta Kemerzinaité ...................... tel. 8 687 94445, el. p. iveta@suvalkietis.It
Buhalteré-vadybininké Erika Cerniauskaité ..... tel. 8 641 79885, el. p. reklama@suvalkietis.It
.............. tel. 8 616 53041, el. p. buhalterija@suvalkietis.It

buhalteré Dalia Jaudegiené

Prenumerata, skelbimai internetu — mokejimai.suvalkietis.It
Leidybos skyrius

Rimantas VOsylius ..........cccccooveeiiiniciiicniceen, tel. 8 641 40150, el. p. rimas@suvalkietis.t
Marija Burbiené ................ccccccovviiiiiiicnnnnn. tel. 8 636 37536, el. p. marija@suvalkietis. It

Fotografas RiCardas Pasiliauskas (naujienos, sportas)

Algis Vaskevicius (aktualijos, kultGra, bendruomenés)

Redaktoré Biruté Montviliené ............cccoveeeeiiieiccieeeeeee) tel. 8 616 53036, el. p. redaktorius@suvalkietis. It
Pavaduotoja Loreta Tumeliené (teisésauga, eismas, medicina)....
Korespondentai

Loreta Akeliené (Svietimas, jaunimas)
Nijolé Linioniené (kultdra, gamtosauga)
Daiva Klimaviciené (verslas, Zemés ukis, virtuvé, kelionés)

......... tel. 8 630 66850, el. p. loret@suvalkietis.It

....... tel. 8 641 20412, el. p. daiva@suvalkietis.It
.... tel. 8 656 91005, el. p. sportas@suvalkietis.It
......... tel. 8 630 64996, el. p. algis@suvalkietis.|t

tel. 8 630 38240, el. p. loreta@suvalkietis.It

tel. 8 630 79659, el. p. nijole@suvalkietis.t

El. p. inffo@suvalkietis.It
Steigéjas ir leidéjas —
~Suvalkiec¢io” redakcija, SL Nr. 086.

Laikrastis leidZziamas: ,Naujasis kelias* nuo 1941 04 19, ,Suvalkietis“ nuo 1992 07 01
Uz skelbimy ir mokamy rasiniy turinj redakcija neatsako. Uzsakomi straipsniai Zymimi #=. Rankrasgiai nerecenzuojami ir negrazinami.
Perspausdinti bet kurj straipsnj ar jo dalj galima tik gavus iSankstinj rasytinj ,Suvalkiecio" redakcijos sutikima.

Ofsetiné spauda, 4 spaudos lankai. Indeksas 67260. Maketavo ,,Suvalkiecio® leidybos skyrius, spausdino ,Polska Press Sp. z. 0. 0. spaustuveé.

P Projekto ,Vienybé tezydi“ parama — 10 000 Eur.
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